=== GOBIERNO
I | ==DE ARAGON

Programa de Tecnificacion de Mejora

TRIATLON DE INVIERNO

El triatlon de invierno es una modalidad histdrica en la Federacion Aragonesa de Triatlon. En 1987 se organizan
en Reinosa y en Candanchu las primeras ediciones de sus "triatlones blancos". Desde ese afio, y hasta la
actualidad, fundamentalmente gracias al impulso organizativo de figuras clave como Joaquin Liendo, Luis
Rodriguez "Lardiés", el Club Pireneista Mayencos y la FATRI, Aragon ha sido el principal motor y organizador del
triatlon de invierno en Espafia. Multitud de sedes y valles pirenaicos han albergado competiciones de esta
disciplina: Candanchu, Ansd, Benasque, La Partacua, Panticosa, Formigal, etc. que han albergado varios
Campeonatos de Espafia de Triatlon de Invierno. Uno de los hitos mds importantes se alcanza en el afio 2000
con la celebracion entre Jaca y Candanchu del Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno que se adjudico el
francés Nicolas Lebrun y en el que el aragonés Juan Carlos Apilluelo obtuvo una meritoria medalla de bronce.
Precisamente Apilluelo, ademds de Yolanda Magallon y Victor Lobo han sido los triatletas de invierno
aragoneses mds laureados hasta la fecha.

En 2021 la FATRI inicio un proyecto piloto de tecnificacion con un grupo de deportistas Juniors obteniendo
buenos resultados tanto cualitativamente como cuantitativamente. Con el objetivo de desarrollar y potenciar
esta modalidad, desde la Direccion Técnica queremos darle continuidad a este programa llamado:

Plan de Tecnificacion de Mejora de la modalidad de Triatlon de Invierno.

Categorias y plazas convocadas

Categorias convocadas (correspondientes a 2023):
1. Juvenil: nacidos/as en 2006 y 2007

2. Junior: nacidos/as en 2004 y 2005

3. Sub23: nacidos/as en 2003, 2002, 2001, 2000.

Numero de plazas convocadas:
- Un madximo de 5 masculinas y 5 femeninas.

*La Direccion Técnica no tendrd la obligacion de completar la totalidad de las plazas.
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|Pruebas de seleccion y asignacion de plazas |

Pruebas de Seleccion. Estardn compuestas por un total de cuatro test:
1. Carrera a pie: recorrido de 2-3km por terreno variado.
2. Ciclismo de montafia (Btt): Crono de 4-5km por recorrido variado con algun tramo técnico.
3. Esqui de fondo (estilo patinador)
a. Test técnico

b. Contrarreloj de 3-4km

El resultado serd la suma de puntos obtenida en cada uno de los cuatro test segun la siguiente tabla de

puntuacion:
Clasificacion Puntos
19/1¢9 25
29/2¢ 22
39/3¢ 20
49/44 19
5¢/5a 18
232/232y en adelante 1

Calendario de pruebas de acceso:

20/11/22

Pinares de Venecia (Zaragoza)

4a5 20/11/22 Pinares de Venecia (Zaragoza)
Se asignard un lugar dependiendo
304 11/12/22 de la climatologia y condiciones de

la nieve en cada momento

Se asignard un lugar dependiendo

- 11/12/22 de la climatologia y condiciones de
la nieve en cada momento
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Asignacion de plazas:

Segun la clasificacion final establecida por la suma de puntos obtenidos en cada una de las pruebas de acceso
se otorgardn teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1
2.
3.
4.

Los dos mejores juniors, siempre que estén entre los cuatro primeros de la clasificacion total.
Una plaza sub23 siempre que sea 12 o 2° clasificado total.
Una plaza juvenil siempre que sea 12 o 22 clasificado total.

Resto de plazas a criterio técnico. Se valorard realizacion de las pruebas de acceso y resultados de la

modalidad en ediciones pasadas.

*Para todo lo que no esté contemplado serd a criterio de la Direccion Técnica.

|Calendario de jornadas de tecnificacion |

*Fechas y sedes por concretar en funcion de las condiciones meteoroldgicas y de calendarios.

[ R[]  wear | Descripeion |
12 Jornada Diciembre Llanos del Hospital Esqui cldsico

29 Jornada Enero Llanos del Hospital Esqui cldsico

39 Jornada Febrero Candanchu Esqui patinador

49 Jornada Febrero Panticosa Esqui patinador, btt y carrera.

Objetivos del programa de tecnificacion

La Federacion Aragonesa de Triatlon impulsa este programa de tecnificacion con los siguientes objetivos:

Generar interés por esta disciplina invernal entre nuestros deportistas mds jovenes y que exista continuidad
generacional tras los buenos resultados obtenidos por los triatletas aragoneses en los ultimos 30 afios.
Aumentar el numero de clubes de triatlon aragoneses que practiquen esta disciplina y la incluyan en sus
programas técnicos de la temporada.

Potenciar las habilidades técnicas especificas de esta modalidad, especialmente en el segmento de esqui de
fondo y ciclismo, asi como los materiales propios de la disciplina.

La progresion competitiva de nuestros deportistas mds jovenes en competiciones nacionales de triatlon de
invierno y la posibilidad de ser incluidos en futuras convocatorias nacionales.

Que Aragon siga liderando en los proximos afios el triatlon de invierno nacional y sigamos siendo
protagonistas tanto a nivel deportivo, técnico y organizativo.
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|Aportacién a los deportistas
Los deportistas que formen parte del programa de tecnificacion de triatlon de invierno disfrutardn de forma

gratuita de:
- Varias sesiones técnicas (ver programacion) dirigidas por un técnico titulado y con amplia experiencia en

Triatldn de Invierno.
- Forfaits de uso de las instalaciones de las diferentes sesiones técnicas programadas.

No estdn incluidos en el programa los costes de desplazamiento a las instalaciones ndrdicas, ni alquiler de

material en caso que algun deportista no disponga de material de esqui propio.

15 de Septiembre de 2022

Ricardo Simén Goni Roberto Gil Cuartero

Director Técnico FATRI Responsable de menores FATRI
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