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El presente documento, pretende ofrecer una formacién simple y grafica para los Voluntarios que estén

prestando su colaboraciéon en una competicién de Triatlon, en el contexto del COVID-19

Esta formacién es importante, considerando las medidas de seguridad que hay que tener en cuenta en el

contexto actual, y garantizando la equidad e igualdad en el desarrollo de la competicién

Para ello se analizan las diferentes dreas, y el equipamiento necesario para el desarrollo de la funcion, asi

como las medidas de seguridad y EPIS que los Voluntarios deben tener en consideracion




ﬁ? FEtl‘i Procedimientos obligatorios

Todos los voluntarios presentes en un evento:

~> Deben registrarse electronicamente en el sistema FETRI, y aceptar el descargo de responsabilidad

> Aportar el cuestionario médico COVID-19 cuyo enlace de descarga estd disponible durante el

registro
¥ Hacer uso correcto de la uniformidad, y de la acreditacién recibida
%€ Ser educados y proactivos con los deportistas y otras personas asistentes al evento

> Mantener tu espacio de trabajo limpio y ordenado. Recuerda nuestro compromiso con la

sostenibilidad

~y recuerda descargar la APP Radar COVID




Radar COVID19

Se recomienda a todos los voluntarios el uso de la ;QUE ES RADAR COVID?

. . < Ea uma app que una vez inastalada en ol movil, te ayuda a
herramienta desarrollada por el Gobierno Radar Conocer 1 ha tenido aiincomtact 8 resgo ot persons
COVID+, que en algunos casos podrias desconocer porque
s¢ ha producido fwera de tw entorno mds cercano, y te
informa de las actuaciones que debes realizar

Covid19” para que se active también el protocolo
;ES ANONIMA?

Totalmente.

La app no recoge ningun dato personal ni

de geolocalizacion, incluwidos los datos del 6PS
Na se puede determinar la identidad del usuario
ni da las personas con las que ha ostado

ordinario para mayor control de la pandemia.

~ App para Andrid (aquf)
< App para IOS (aquf)

;COMO SE USA?

Sa ha de mantener el mévil encendido y llevario siampre
encima al salir de casa

¢ QUE NO HACE? ey o o s pods e

Mo establece an diagnéstica médica de contactos con otros wsuarios {incluse si el 1eiéfono estd

enfermedad por coromavirus. No en mote avida)

comunica los resultados de la PCR Abrir 13 aplicacion periddicaments y revisar las
notificaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicion ha sufrido alguna modificacion.

RAOAR CONID BSMAS UL C

ES NOS PROTEGE

W9 sunta de
Castilla y Lean



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509
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!ngtri Control de accesos a la sede

Labores a realizar

1'3 APO}’O al personal de seguridad de acceso a la sede

15 Asegurar que tOdOS las personas que acceden NS 1es hace la toma de temperatura Yy se les ofrece gel hidl’O&lCOhéliCO para que se hmplen las manos

al acceder
> Se marca en la acreditaciéon que ya se les ha tomado la temperatura

> Revisién de la sefialética que debe estar colocada en la zona, y las pegatinas en el suelo

Equipamiento necesario

~>  Mascarillas de repuesto

+>  Gel hidroalcohélico

+°  Termémetro

~> Desinfectante

~>  Contenedor Espere aqui
¥ Semalizacién Uso obligatorio de Mantenga Medicion temperatura su turno

mascarilla la distancia de y nivel de
seguridad saturacién oxigeno

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE
2 METROS

EPI para el voluntario

> Mascarilla obligatoria

~>  Guantes (opcional)
~z B Mantenga la Mantenga la Mantenga la

< Bote pequeno de gel distancia de seguridad de distancia de seguridad de distancia de seguridad de
2 METROS 2 METROS 2 METROS

hidroalcohdélico



Uso obligatorio de
mascarilla

M

1. Sefializacién
2. Gel
3. Termdmetro

Control de accesos a la sede




Q:'Fetff Control de accesos a la sede
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- ntrol ntr I =
"?,FEtr’ Control de accesos dentro de a_sid_

~% Labores a realizar
~¥ Control de accesos en diferentes zonas de la sede y verificar el criterio de acceso segtn las acreditaciones
~> TEstar provisto de gel hidroalcohdélico para ofrecer a las personas que acceden
¥ Revisién de los carteles que indican los criterios de acceso

~ Equipamiento necesario

€ Gel hidroalcohdlico

~> EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria

¥ Guantes (opcional)

~+> Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




Control de accesos dentro de la sede




!;FEtl'f Entrega de dorsales

*~ Labores a realizar

~> Apoyo al Staff de la FETRI en la entrega de dorsales

~ La entrega se realizard con medios electrénicos (preferiblemente tablet)
>~ Equipamiento necesario

~> Gel hidroalcohélico

~> Desinfectante

~> Paiiuelos de papel

~ Papelera
"> EPI para el voluntario

+> Mascarilla obligatoria
~> Pantalla facial (opcional)

+> Guantes (opcional)

~+> Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




gFQtrf Entrega de dorsales

Tablet
Gel
Desinfectante
Papelera
Pantalla facial
Mascarilla
Pafiuelos

NowuewNp




ﬁFEtl'f Guardarropa

x> Labores a realizar

> Organizar la zona de guardarropa

~¥ Permitir que el deportista sea auténomo, deje su bolsa y la retire al finalizar la acreditacién
"~ Equipamiento necesario

¥ Gel hidroalcohélico

¥ Desinfectante
"> EPI para el voluntario

+> Mascarilla obligatoria
~> Pantalla facial (opcional)

+> Guantes (opcional)

~¥ Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




!?FE i Guardarropa

WNERACIONW FRPAN A

AE Fiara Fr o




!;FEtl'i Zona de Salida

~> Labores a realizar
> Apoyo a los deportistas en la zona de salida durante el entrenamiento previo y antes de la salida
> Ayudar a una alineacién correcta y respetuosa de los deportistas
> Asegurar que los contenedores para depositar las mascarillas desechables y la sefializacién estd colocada
> Estar provistos de mascarillas desechables para que el deportista que finalice el entrenamiento previo, tenga una mascarilla al finalizar
A~ Asegurar que todos los deportistas depositan la mascarilla en el contenedor antes de entrar al agua
> Equipamiento necesario
¥ Mascarillas de repuesto
¥ Gel hidroalcohélico
~¥ EPI para el voluntario
¥ Mascarilla obligatoria
Pantalla facial (opcional)

~>  Guantes (opcional)

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




Q;bFEtri Zona de Salida
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ﬁzFEtl'i Piraguistas
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-~ Acompafiamiento a los deportistas durante el segmento de natacién

¥ Proteccién de los giros en las boyas durante el segmento de natacién
~> Equipamiento necesario

% Mascarillas de repuesto
~ EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria

€ Pantalla facial (opcional)

~¥ Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




Q;'Fetri Piraglistas




!;Fetl'i Recorridos

5 Lalberes g el i

“ Tadienciones en log mesamrclos

~ Dirigir y controlar pasos de peatones

~> Control del ptiblico

~2 Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir durante el evento
-~ Equipamiento necesario

~> Silbato (solo para uso imprescindible)
~ EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria
€ Pantalla facial obligatoria

€ Guantes obligatorios

~+> Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




Recorridos
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!;FEZTI'I' Avituallamientos

Labores a realizar

A 4 Preparar la zona de avituallamiento de los recorridos para los deportistas

A 4 Competiciones Elite: Los voluntarios ofreceran las botellas de agua a los deportistas que seran entregadas con el tapc')n quitado y sujetadas con la

mano desde la base de la boteﬂa

A 4 Resto de Competiciones: Las botellas se dejarén abiertas encima de la mesa, y serd el Propio deportista el que se detenga a coger la

botella/ producto

é Se deben establecer dOS grupos de Voluntarios, IOS que ofrecen / COIOC&H el PI'OClUCtO y IOS que recogen 10S residuos
Equipamiento necesario

o Gel hidroalcohdélico
- Desinfectante

> Contenedores

> Sefalizacion especifica (200 metros / avituallamiento / inicio residuos / fin residuos)
EPI para el voluntario

- Mascarilla obligatoria

b

Pantalla facial obligatoria

b

Guantes obligatorios

b

Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




~ Avituallamientos

i

1. Contenedor
2. QGuantes




Ficha Procedimiento Avituallamiento Ciclismo
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Ficha Procedimiento Avituallamiento Carrera
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!;Fetl'i Zona de Meta

2 Lalberes g el

> Preparar la zona de meta para aislarla y dejarla limpia para los deportistas
~> Estar provistos de mascarillas para inmediatamente un deportista abandone la zona de meta se le entregue una mascarilla
~¥ Retirar los chips a los deportistas
~> Equipamiento necesario
~¥ Gel hidroalcohélico
~% Mascarillas desechables
~> Contenedores

~> EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria
€ Pantalla facial obligatoria

€ Guantes obligatoria

~+> Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




gFEtri Zona de Meta
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Guantes
Pantalla facial
Mascarillas

desechables




!ﬁ'FEtl'i Escoltas control antidoping

5 Lalberes g el i

€ Escoltar a los deportistas que han sido designados para pasar control antidopaje, y acompafiarles hasta el final del mismo,

bajo las indicaciones de los agentes
~> Egtar pendientes por si son llamados a entregas de medallas, para pedir autorizacién al agente de AEPSAD para escoltarlos

a la ceremonia

~ EPI para el voluntario
~ Mascarilla obligatoria
~ Pantalla facial (opcional)
~> Guantes (opcional)

~¥ Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




!;FEtl'f Zona de Recuperacion

*~ Labores a realizar
~ Entrega del producto de avituallamiento a los deportistas al finalizar la competicién
> Equipamiento necesario

¥ Mascarillas de repuesto

€ Gel hidroalcohdlico
€ Desinfectante
"> EPI para el voluntario

+> Mascarilla obligatoria
~> Pantalla facial (opcional)

€ Guantes obligatorios

~¥ Bote pequefio de gel hidroalcohdlico




,;FE,_-,-; Zona de Recuperacion
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1. Guantes
2. Mascarilla
3. Contenedor




!;FEtl'i Entregas de Premios

*~ Labores a realizar

-~ Organizar y asistir en las entregas de premios
-~ Preparar las bandejas y desinfectarlas tras cada entrega

~> f voluntario, acercard la bandeja con la medalla al/la deportista, que recogerd la medalla de la bandeja y se la colocard. Una

vez la bandeja vuelva a la mesa, deberd ser desinfectada

e~ Equipamiento necesario

€ Gel hidroalcohdlico

€ Desinfectante

*> EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria

~¥ Bote pequefio de gel hidroalcohdlico
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ﬁ?{FQtl‘i Apoyo para separar publico/espectadores

x> Labores a realizar

~> Observar posibles grupos de aglomeraciones y ayudar a la separacién de los mismos

~~ Mantener al publico/espectadores que intenten respetar en todo momento la distancia social
"> EPI para el voluntario

~¥ Mascarilla obligatoria

~¥ Bote pequenio de gel hidroalcohdlico




MANTENTE SANO:
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* Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabon contribuye a°
eliminar gérmenes que no vemos

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos

* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras ’ A

*» Después de ir al bafio R .‘. 2,
* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar g -

-

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

» Después de usar el transporte publico
* Después de tocar la basura
« Si tienes las manos visiblemente sucias
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i v '%2%  Plan Nacional

I - - Resistencia DEEmAs  CESMEAD
: '.‘"o.;:'.' Antibioticos

Ficha EPI Lavado de manos

40-60"

5 GOBERNO  MINISTERIO
Q DEESANA  DESANIDAD
a

www.mscbs.gob.es



Ficha EPI Guantes

~> Léavate las manos antes de ponértelos.

> Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la parte de los dedos o la palma.
~>  Tvita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.

~ Quitatelos segtn la figura siguiente.

>  Deséchalos después de su uso.

~

Lavate las manos después de quitdrtelos.




Ficha EPI Guantes

=

COMO QUITARSE LOS GUANTES
CON SEGURIDAD

7

1 Pellizca el guante
en la mufeca.
Evita tocar la piel.

.......

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

S Retiramos el
segundo guante.

FUENTE: INRS
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2 Retira el guante
totalmente.
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4 Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

6 Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS



Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccién FFP2 o 3 y tipo quirtrgicas que evitan el contagio a terceros.

~ Lévate las manos antes de ponértela.

~¥  Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.

~  Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

~¥  Desecha la mascarilla cuando esté hiimeda o mojada.

~  Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte frontal.

~¥  Lévate las manos después de usarla.

~> HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO CONTRIBUIR AL DESABASTECIMIENTO.




Ficha EPI Mascarilla

Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacion general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacién general en algunas circunstancias podria colaborar en . = ” . x
il sdi En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte
;ii':‘ﬁ":;‘i::a"e: umn p;‘:!gcto si la usas correctamente y siempre afiadida a las medidas de
Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se sanitario homologado que prevencién. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
. Eo 2 y aislate en tu habitacién
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria; limita la salida de las gotas

i
- respiratorias, por lo que &—8 g ('5 ~i ~, %
z_ﬂ.l < . p.VQVIQI'\G la transmision del Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafuelos
g Q a virus a otras personas =2m. de manos  ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables

la disminucién de la transmisiéon del virus.

Sl tienes Manten Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa 3 N 2 0
sintomas, quédate 2 metros do frecuentemente y ojos, nariz nariz con ol codo pafuelos 4Qunén debe usarlas? ¢Cuéndo?
en casa y aislate distancia entre meticulosamento y boca fiexionado al toser desechables Personas con sintomas o diagnéstico de - Al entrar alguien en su habitacién
en tu habitacion personas o estornudar ) :
COVID-19 o al recibir cuidados
Personas que han estado en contacto estrecho Guanco estAn con 108 conviviantes ei Is
Una mascarilla higlénica es un 9 B casay si tienen que salir a la calle (p. ej.

producto no sanitario que cubre la con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

para asistencia sanitaria)
boca, nariz y barbilla provisto de una

sujecién a cabeza u orejas Cuidadores de personas con COVID-19 M) Al atender al paciente a menos de 2 m.
: LQUIEN debe usarla?
3'“5'“" p:‘:"x:’:'::;‘.’:’zf“‘T:::f"““ Poblacién vulnerable: mayores, con hipertensién, Ath o i ralla o AT an o tacto
(poblacién m.:?. infanti) La poblacién general sana, diabetes, enfermedades cardiovasculares o 4 Canias foisonas
« No reutilizables (poblacion aduita e infanti) ’ a partir de 6 afios, excepto: pulmonares crénicas, cancer, inmunodeprimidos
+ Dificultad respiratoria y embarazadas

+ Contraindicacién

+ Actividades con las que sea
Incompatible

Su uso es OBLICATORIO:

+ En el transporte piblico
+ En la via pablica, en espacios al aire libre,

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

espaclos cerrados de uso piblico o abiertos a K S‘mu::‘:: de n.e:‘;dy:d' \ iUsala correctamente para evitar riesgos !
publico, siempre que no sea posible mantener
la distancla de seguridad
Lévate las manos antes de ponértelay
evita tocarla mientras la llevas
Haz un uso correcto para no generar mas rlesgo: Siempre debe cubrir boca, narizy

barbilla
Livate las manos antes de ponerla.
Durante todo el tiempo la mascarllla debe cubrir la boca, narlz y barbllla. Es Importante que se

Deséchala cuando esté himeda y no
ajuste a tucara,

las reutilices si no se indica que

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta, puedes

Por cuestiones de comodidad e higlene, se recomienda no usar la mascarllla por un tiempo

superior a 4 horas, En caso de que se humedezca o deterlore por el uso, se recomienda sustituiria Quitatela por la parte de atras, sin
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables, tocar la parte frontal, deséchala en un

B DO B

lavate las ma
Para quitarte la mascarilla, hazio por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un CUbB certadoy AveLs les 103

cubo cerrado y lvate las manos,

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucclones del fabricante,

Pemoorl

Consulta fuentes oficiales para informarte
*
Connsulta fuentes oficlales para Informarte . Qs feanes www.mscbs.gob.es %“os yﬁg DEBTARA  DF SAMoaD
W MAChs §0S 0) m‘ 7 N [ @samdadgob UNIDOS A
fosarvtadaot
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HOW TO WEAR A MEDICAL

MASK SAFELY
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Find the top side, Enzure the Plnce the mer_ul
where the metal piece colored-side faces piece or stiff edge
or stiff edge is outwards QVEr your Nose

W

Avoid touching the Remove the mask from  Keep the mask away
rmask behind the ears or from yeu and surfaces
head while removing it

who.int/epi-win
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Wash your hands before  Inspect the mask for
touching the mask tears or holes
’ -~
Cowver your Adjust the mask to your
mouth, nose, face without leaving
and chin gaps on the sides
-
‘e

o

Discard the mask Wash your hands
Iimmediately after use after discarding
preferably into o closed bin the mask

po

= =
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Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp mask anly over mouth or nose

™

"I ~u

=X

Do not wear a loose Do not touch Do not remove the mask to Do not leave De net re-use the
rmask the front of talk to sormeone or do other  your used mask rmask
the mask things that would require  within the reach

touching the mask

Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and
thoroughly, even while wearing a mask.

of others

EPI'WIN (@) tiste

Ficha EPI Mascarilla




. EPI’s Voluntarios
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FEOFRACION FEPANOLA
£ FREATLENY

Mascarilla Médica
Tres Capas
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