NATACION: \
1.800M
Z vueltas

7° Voelfa - - - - ~»

Salda desde tierra, a Ia Boya? {(260m), B3-B4, salir
del agua a la playa para hacer purito de giro y B1-B2-
B3-B4, y salida al pasiifo de mogueta gue va a boxes
(T100mis). Se marcara el sabado 23 por Ia tarde




CICLISMO: .
72 Kms > =3
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= Pan Trnr o de
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.ﬁiﬁﬁ d’e San Juarn d’d Hmmp#rh EH’E- lﬂ?’ fu.-ria of cruce con hﬂ-.i.‘.‘l'# d’#ndese gira a ka
deorecha hasta Pallarucle de Monogros donde se gira 3 Ia derecha tomandoe Ia carretera A-12217
direccion Lanaja para girar a ka devecha tomande bz CHE- 1410 hasta Hegar 2 San Juan ded Flumen.
Total 24 kms




CARRERA A PIE:
14 Kms
2vueltasde 7 kms




