V TRIATLON SALLEN DE GALLEGO

2 de julio de 2023 - Sallent de Gallego (Huesca)

Organiza:
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/LigaAragonesa

Circuitos

Natacion: 750 metros
Ciclismo: 20 kildmetros
Carrera:5 kildbmetros

Direccion de Competicion
Director de Carrera:
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

Para cumplir con protocolos de seguridad
COVID19, de forma excepcional, la Reunion
Técnica se realizara el sabado 1 de julio de
forma telematica o presencial. Todos los
participantes recibiran un correo electrénico
con el enlace de conexion los dias
anteriores a la competicion.

DATOS TECNICOS

Horarios

SABADO 1 de Julio:

19:00h - 21:00h Apertura de oficina de informacion
(Ayuntamiento de Sallent de Gallego).

19:30h — 20:00h Reunién Técnica

17:00h - 20:30h Entrega de dorsales (Ayuntamiento ).
DOMINGO 2:

08:00h - 09:45h Entrega de dorsales (Ayuntamiento).
08:00h — 09:45h Apertura de T1, T2 y control de material.
10:00h Salida categoria Masculino *

10:02h Salida categoria Femenino*

12:15h Finalizacién de la prueba. (Consultar tiempos de corte)
12:30h Ceremonia de entrega trofeos.

El V Triatlon Sallent de Gallego en 2023 su
quinta edicidn, siendo uno de los triatlones
mas espectaculares de Aragon y de
Espafia por su ubicacion en el pirineo
Aragonés.

El Ayuntamiento de Sallent de Gallego
demuestra asi su apuesta por el deporte y
el fomento del turismo deportivo de la
zona.

Acude con suficiente antelacién para recoger dorsales y
realizar el control de material en los horarios establecidos.

Revisa los circuitos publicados de esta competicion para
conocerlos con detalle y no cometer errores.
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REGLAMENTO

La competicidon se rige de forma general por & Reglamento de Competiciones de la Federacion Espanola de
Triatlén vigente, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la regulacion de la competicion.

Los organizadores de la competicion son el Ayuntamiento de Sallent de Gallego, el CD Coix Team, Esqui Club Formigal
y la FATRI.

Categorias. La competicion es Campeonato de Aragén de Triatlén sprint 2022. Se establecen las categorias absoluta
masculina y femenina que agrupan a todos los participantes. Ademas, se contemplaran las siguientes categorias de
edad, tanto masculinas como femeninas: CADETES, JUVENIL, JUNIOR, SUB-23, VETERANOS-1, VET-2, VET-3, VET-4,
COMARCAL y EQUIPOS.

Inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 28 de JUNIO a
las 23:59h. No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha. La inscripcion esta limitada a 250 participantes
por riguroso orden de inscripcion. La edad minima para participar deportistas de categoria CADETES.

32€ las primeras 100 plazas o hasta el 1 de junio a las 23:59.

37€ hasta el 25 de junio o alcanzar el limite de plazas.

42€ hasta hasta el cierre de inscripciones el miércoles 28 de junio a las 23:59.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la

inscripcion.
&> INSCRIPCIONES

Cancelaciones.

Las inscripciones canceladas durante el primer plazo de inscripcion se devolveran al 80%, las canceladas en el
segundo plazo de inscripcién se devolvera el 50%, y las cancelaciones en el tercer plazo de inscripcidn se devolvera el
20%;las canceladas en los ultimos 15 dias antes de la prueba no se tendran derecho a ningun tipo de devolucién.
Cambios de nombre tendran unos gastos de gestion de 10 euros + la diferencia de precio segun tramo.

/ RECORDATORIOS \

El deportista sera responsable de
conocer el circuito y del control
de numero de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Prohibido entrar en meta
acompanado de nifios o personas
no inscritas en la competicion.
Sera motivo de descalificacion.

El control de material se cerrara
15 minutos antes del comienzo
de la carrera.

En area de transicion, no arrojar
material y depositarlo en el lugar

\correspondiente. /
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/12/Circular.20.20-Competiciones.Reglamento-Competiciones-2021-y-anexo-contexto-COVID-19.pdf
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/21975/iv-half-triatlon-mequinenza-2021---cto--de-aragon-de-triatlon-md-2021
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/21961/vii-triatlon-de-tarazona-y-el-moncayo---cto--de-aragon-de-triatlon-olimpico-2021
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/22988/iv-triatlon-valle-de-tena---cto--de-aragon-de-triatlon-sprint-2022

Premios. Trofeos al pddium absoluto y al primer clasificado/a de cada categoria. / SANCIONES MAS \
FRECUENTES

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatologicas, etc.. la organizacion se reserva el | aAcortar recorrido o invadir
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en casos de extrema carril contrario (DSQ)
gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.
Recibir ayuda externa. (DSQ)
La organizacion no se hara responsable de los dafos personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las polizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con Pasar bajo los soportes de las
las coberturas minimas legales. bicicletas. (ADV)

No llevar el casco abrochado
por el area de transicién. (AVD
—-DSAQ si no rectifica)

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
a) En natacidn, estard pintado en el gorro de bafio, que serd de obligatorio uso durante todo el sector. Asi mismo la
colocacién de dorsal de calcomania en el brazo izquierdo.
b) Un dorsal rectangular de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en el segmento de e & 8 Eiaelsn ares de
carrera y en la parte trasera en bici. Es obligatorio el uso de una goma como porta dorsal o similar para poder usarlo. la linea de montaje. (AVD -
c) Tres dorsales adhesivos pequefios que se ubicaran en lado izquierdo, derecho y frontal del casco en el sector ciclista. DSQ si no rectifica)
d) Un dorsal adhesivo que se ubicara en la tija del sillin, en su lado izquierdo.
Entrar en meta sin haber
completado las vueltas del

Qtimo segmento (DSQ). /
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La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa
vigente de la Comisién Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacién a todo deportista con sancién vigente
por doping de cualquier deporte.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los
dorsales facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relacién con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicion que resolvera cualquier reclamacion presentada en plazo y
forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcion.

/

CONSEJOS

Los deportistas que abandonen por
cualquier motivo la competicion
deberan comunicarlo
obligatoriamente a los jueces de
competicion.

Cuando finalices tu inscripcion,
comprueba que apareces en los
listados de inscritos. Si no recibes
un email de confirmacion, ponte en
contacto con la FATRI ya que tu
correo electronico estara
desactualizado.

Si subes al podium en la entrega de

trofeos, deberas hacerlo con la ropa
@ortiva que identifica a tu cluy
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SALLENT DE GALLEGO

Desde Zaragoza, Lleida, Barcelona y Tarragona por las diferentes
carreteras principales hasta Huesca. De Huesca a Sabifianigo por
la A-23. Una vez en Sabifianigo por la A-136.

CALCULA RUTA DESDE TU DOMICILIO:

asa Jaimico '

£ Saflenti de F
Gallego

Sarrato, &
ye /‘ :
Mirador de San,Mames <

P N \\\
e -\

el

Embarcade%:S,uscalar

=3
\

Area de Descanso &
| 4136 |
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https://www.google.com/maps/dir/50170+Mequinenza,+Zaragoza/@41.3741207,0.2929433,15z/data=!4m17!1m7!3m6!1s0x12a7361db3eba87f:0x121d155b15e59fcd!2s50170+Mequinenza,+Zaragoza!3b1!8m2!3d41.3719971!4d0.3007533!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12a7361db3eba87f:0x121d155b15e59fcd!2m2!1d0.3007533!2d41.3719971!3e4
42.7579392253593, -0.3158212396151546
42.7579392253593, -0.3158212396151546

UBICACION Y SERVICIOS

1) Parking.

2) Secretaria

3) Guardarropa.

4) Duchas - Pabelldn.
5) Zona de transicion
6) Meta.

7) Servicios médicos.

G

( )
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e e ?
= CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: ST

Domingo: Desde las 08:00h. hasta las 09:45h. Para acceder al control de material / \
es necesario: Dentro de la transicién:

- Llevar DNI o Licencia Federativa. Bicicleta colocada a la izquierda del
- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado. nuimero de dorsal correspondiente.

- Dorsal puesto y las pegatinas colocadas en casco y bicicleta.

_ Permitido el uso de frenos de disco. El casco colgado de las correas sobre

la bicicleta.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION: Solo se puede dejar el material que se
- Bicicleta de carretera. va a utilizar parala carrera.

- Gafas de natacion.

- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma elastica o cinta porta dorsal.

- Zapatillas.

No esta permitido dejar bolsas,
mochilas, toallas ni ningun elemento
que pueda considerarse que marca la
transicion o no se utilice en la
competicion.

SALIDA: Desde el agua.

En caso de existencia de CAJAS en
transicion, debera colocarse el

material YA UTILIZADO dentro de la
cesta.

o —
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NATACION

@o m.

iberCaja <€ w{ffice.

G segmento de natacié)

consistira en una vuelta a
un circuito balizado con
boyas en el embalse de
Lanuza, de 750m de
longitud, formando un
triangulo en direccion
contraria a las agujas del
reloj, siempre dejando las
boyas a mano izquierda y
completando un total de

!

o)
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RECUERDA

En la zona de transicion, si hay una caja
o bolsa para dejar el material , ésta
servird para dejar el material utilizado
durante los segmentos anteriores y que
ya no se vaya a volver a usar mas en
competicion.

Puedes subirte a tu bicicleta siempre
después de la linea de montaje, teniendo
un pie completamente en contacto con
el suelo después de la linea de montaje.
En el caso de que el juez te indique que
lo estas haciendo mal, deberas bajarte
de la bicicleta y avanzar hasta una zona
donde puedas subirte a ella. También es
posible que te hagan cumplir una
sancién (Para y sigue) en el area de
transicion.]
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AcLsmo

1 voelta de 20 km

Le] 50 pl

PUNTCE CE INTERES

Salida desde el escenario de bos Festivales de Pirines Sur. Habrd
salida Femenina y Masculing separndas en 1P

Tras nadar cogeras la bici en boxe sipaado en el parking dendro
de la kocalidad y saldrdn direccidm Salleat de Gallego

Crace de Carretera Lonsxs 0 Sallent cos Calle Poente Rosnamo
Calle Puemte Gallego hasta Crece con Calle de Francia

Calle de Francia hasta la Urbamnizscidn de Formigal

Calle Sallest hasta Crece oom A-1586

A-1306 hasia localkded de Escarrilla

Giro de 180" em el ken 13 de 1a A-158

A-1346 direccion Francia hasta o Tusel. Giro a la derecha por
carretern ouxillior de weo ciclisia aliermative @l tunel

Cametera de Lanuea & Sallent de Gallego hasis tramsicidn

0O 00066060 O ¢

A-136 hasta cnece com Carretera de Lanaza a Salbeat de Gallego

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

Salida desde el escenario de los Festivales de Pirineo Sur. Habra
salida Femenina y Masculina separadas en 10’

Tras nadar cogeran la bici en boxe situado en el parking dentro de
la localidad y saldran direccion Sallent de Gallego

Cruce de Carretera Lanuza a Sallent con Calle Puente Romano
Calle Puente Gallego hasta Cruce con Calle de Francia
Calle de Francia hasta la Urbanizacion de Formigal

Calle Sallent hasta Cruce con A-136 A-

136 hasta localidad de Escarrilla
Giro de 180° en el km 13 de la A-136

A-136 direccion Francia hasta el Tunel. Giro a la derecha por
carretera auxiliar de uso ciclista alternativo al tunel

A-136 hasta cruce con Carretera de Lanuza a Sallent de Gallego

Carretera de Lanuza a Sallent de Gallego hasta transicién

RECUERDA
Circuito de 1 vuelta



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/iv-half-triatlon-mequinenza-2021-sector-de-ciclismo-14261826
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=24317324
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=24317324

El segmento ciclista es en la modalidad de DRAFTING PERMITIDO, o lo
que es lo mismo, se permite circular a rueda de otro ciclista o
motocicleta asi como en peloton, teniendo que seguir la siguiente
normativa al respecto:

No se puede ir a rueda de corredores de otros sexos.

RECUERDA
Esta permitido el drafting (ir a rueda)

IEMPOS DE CORTE

TIEMPOS DE CORTE:

Natacion: 25 minutos desde la ultima salida.
Natacion + bici: Th35 desde la ultima salida.
Meta: 2h15 desde la ultima salida.

GOBIERNO

<DE ARAGON



TRANSICION 2

/ RECUERDA \

Debes bajarte de tu
bicicleta antes de Ia
linea de desmontaje,
con un pie
completamente en el
suelo antes de la linea
de desmontaje. En el
caso de que el juez te
indiqgue que lo estas
haciendo mal,
retroceder hasta una
zona donde puedas
subirte a la bicicleta y
volverte a bajar.
También es posible que
te hagan cumplir una
sancion (Para y sigue)

@ el area de transiciéy
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CARRERA APIE

R ‘ 4 PERFIL CARRERAAPIE

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC (g wikilec

1 weltade18km
Tamowteno

Sera un circuito de Skm, el cual =2 puede dividir en tres
partes: Una parte micial desde Ia Localidad de Lanuza
a Sallent de Gallego de 2km Una segunda parte por la
localidad de Sallent de Gallego de 1.8lan La tercera

parte seria el enlace a meta final de 1,2 km. Sinuoso no

técnico, con un desnivel positivo de 42 m por vuelta. ) e Q
- _— SPORT=i%
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/half-triatlon-mequinenza-2019-recorrido-a-pie-26935410
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=24545541
https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=24545541

ZONA DE META

4 Entrega de trofeos a los 3 primeros\
clasificados/as masculinos y femeninas de
cada categoria.

El cronometraje sera realizado por empresa
de cronometraje y se publicaran las
clasificaciones en la web de la Federacion

\_Aragonesa de Triatlon. %

~

4 RECUERDA

No puedes entrar a linea de meta
acompanado de otra persona que no esté
compitiendo.

- J
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= ~ DEPORTISTAS

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

¢ES TU PRIMER TRIATLON? CONSULT@CONSEJOS
AQUI - En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
CRONOMETRAJE sanitarios en zona de meta.

La competiciéon estara controlada por la empresa de
cronometraje INMETA. El chip se proporciona en la entrada al
area de transicion.

Sera obligatorio la devolucién del mismo, siendo el deportista
qgue no lo devuelva el que tendra que abonar su coste
METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccién meteoroldgica de Sallent de Gallego
para los proximos dias:

Sallent de Gallego

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas
y/o voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

Recibirdas atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios
contratados para el evento.

Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera
trasladar al accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz
Schubert, n°2, 50012 Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.
\

/Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
\atencion sanitaria. J

o —
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http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.inmeta.es/
https://www.eltiempo.es/sallent-de-gallego.html

—7
ORGANIZADOR

TURISMO SALLENT DEL GALLEGO
MEDIDAS SOSTENIBLES https://turismosallentdegallego.com/

GUARDARROPALX se habilitard zona de
guardarropa previamente desinfectada y se
aplicara liquido desinfectante a las prendas y/o
bolsas que se depositen.

AVITUALLAMIENTOSK individuales de liquido y
soélido al terminar la prueba.

COMARCA ALTO GALLEGO

http://www.comarcaaltogallego.es/es/web-institucional-del-alto-gallego.aspx

MULTIMEDIA
Video edicién anterior
Fotografias edicion anterior

Web organizador: http://triatlonvalledetena.com/
Facebook organizador
Instagram organizador

o)
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https://www.mequinenza.com/turismo
https://turismosallentdegallego.com/
https://youtu.be/7yn6XeectvY
http://triatlonvalledetena.com/
https://www.facebook.com/trivalledetena/
http://www.comarcaaltogallego.es/es/web-institucional-del-alto-gallego.aspx

CANLEIA

LERS

YALLE

YNIL 30

weekend
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