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Club de Triatlo@aragozacon la colaboracion Aglintamiento de Zaragoza
Zaragoza Deportg el Club DeportivoUnion La Jota Vadorrgyelpatrocinio
de Frutos Secos el Rincporganiza dV/ Triatlbn de ZaragoZaEl Rincon
Campeonato de Aragon de Triatlon Sprir 20

EDICIONES ANTERIORES

El Triatldbn de Zaragozzlebra e20D su cuartaedicion tras el éxito de las
anterioresTrasuna primera edicion 2015en formatariatlon cros cuyo
segmento de ciclismen BTT discurrigpor loscaminos de La Alfrancéa
organizacién se gano la confiankgudghmiento de Zaragqeara dar un paso
mas yransformiael segmento de ciclismgasando de formato cros a urbano,
gue se ibadesarrakpor lagzalles de Zaragozaeconsigue ash anhelo del
triatlébn aagonéscelebrar un triatldon en pleno casrinatacion en el Ebren
unoscircuitos francamentespectacularegn los tres segmentpsatacion,
ciclismo y carrera a pilalturade lasnejores pruebasacionales

Tras lod @ triatletasde la primera edicion, en 2016 se pastb@ tastletas
muchos de los cuadesniciaren este deporteagotan las inscripcioneson
350 participantesdistanciasprint, que ser&@ampeonato de Araggnl00 en
super sprint

Laaveria en una das compuertas del Azodliga auspendeen2017

En201&I TRIZGiEgresa con fuerz€or812 inscritoda competicion acusa

el paréntesisSemejora el circuito de ciclistnampliando su longitud, lo que
permiteéeducir de 4 a 3 vueltde que permiteducir el nimero de doblagos
ganando eseguridad/ competitividad

LA ORGANIZACION

En esta edicionplganizacionlelTriatlon de Zaragod&| Rincénhasta ahora
el porl de comunicacibn y organizacion de eventos deportivos
Pasionporeltrcom se convierte &b Triatlon Zaragaza

Elpresidente d€lub Triatldbn Zaragqzaresponsable dRasionporeltrcom

es Javier Gil Esponerdicenciado en Ciencias de la adfidrmy Maestro
Diplomado en Educacion Fisica. Después de 20 afios de trayectoria profesional e
Heraldo de Aragon, creo el portal. dPehdtiation comteportista federado

hasta que las lesiones le retiraron y sthagaita el mono orgando
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compeicionesy escribiendo sobre triatl@n el blogoesde2019es ademas
presidente d€lub Triatldbn Zaragaza

Michel Galags el director técnicola&ltlon de Zaragoddl Rincordesde su

primera edicioncelebradan 2015Como organizadarumulamas de 30
competicionesn diversas facetas \d&ias modalidaddsportivagtriatlon,

duatlon, triatlon de invierno, duatlon cros, triatldn cros, carreras por montafia, ultr.
trail, esqui de fon@squi de montafa, bingtlén)la mayoria de ®lamo

director de carrera y coordinador de la orgartirdiedas competiciones
organizadas figudos Campeonatos de EsplafiBriation de Invieynouchos
campeonatos autonémicos

La organizacion cuenta caseguaro de responsabilidad giglisato a través
de la pdliza de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

Todos los participantes, tanto aquellos quenept@sesion de la licencia
federativa en triatiprtomo loso federadgsasi como losluntarios de la
organizacioncontaran con geguo de accidentes y responsabilidad civil
suscrito a traves de la poliza de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

La organizacion tiene al frente dé@resdde responsabiliddd la organizacion
apersonal con experiengiacuenta con un numegospo @& voluntariogjue,

en su mayoriaya han colaboradocen competiciones y conocen las
particularidades de un triatldmdo el equipo auna esfuerzos para conseguir que
el Triatlon de ZaragoZmE|l Rinconcrezca hasteonvertirseen una de las
competicies mas importantes de Araggnen unaeferencia del triatlon
nacional

LA COMPETICION

ElTriatlobn de ZaragoZeEl Rincoraspira a tener grecimiento controlagdo

pero sin perderclalidadde la competicion. Nuestra experiencia nos permite hacer
una valoracion dedosuitos laseguridadlalogistica ,para ajustar el disefio

dela competici@nesas capacidades

Dadagaslimitaciones de horarig®spaciosy con el objetivo de ofrkecerejor
calidad posible a los participantds,Tehtlon de ZaragoZaEl Rinconse
disputa edistancia sprinty s6lo esta permitida la participacidmcedeta de
carreteracon una oferta de 400 plazas.
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FECHA DE LA COMPHODIC

Lanatacionen elAzud de Vadorrey estadicionada por las variaciones de
caudalel rio EbrdJn estudiestadistacde lasondiciones del ritemperatura
ambiente calendarios de competiciongsafluencia de deportistasos
conduce a elegirneés de juliccomo el mas idoneara la celebracion de la
prueba

El MV Triatlon de Zarago2dél Rincon
Campeonato de Aragon de Triatlon Sprint 2019
se celebrarél 14 de julio
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DISENO Y PROGRAMA
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CENTRMEURALGICO

El centro neuralgico de la competicion se encuenRaeeio €luviatie
Vadorrey Alrededor de este lugar se desarrolla toda la competéiGey
concentrara la mayor cantidad de publ@que es donde me@rpuede
seguir toda la capeticion

VistasPuerto Fluviade Vadorrey

ragoza
Deronre
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CIRCUITOESPECTACULARES

Elentornoen el que se desarrolEriatlon de ZaragdZd Rincoasfascinante
Las vistas desdePeierto Fluviale Vadorrepermiten uradabelleza plastica
deltriatidbnalgunos de ledementosidsemblematicoy caracteristicosle la
Ciudadcomecel propioio Ebrg suspuentesiManuel Giménez Ahathsarela
Manuel Lorenzo Pardtela Unién dePiedra delPilar-popularmente conocido
como de HierrtgBasilica dePilar, laCatedral de ISec

PROGRAMA SABADGDE JULIO

11:00 horageria del Triatlgrorganizada pdiapps Ferias y Eventos

12:00horas VIl Descenso del Ebro Z)Irganizado por la Federacion
Aragonesa de Natacion.

18:00 a 21:00 horksitrega de dorsaleBeria del Triatlon, efPeérto
Fluvial.

20:00 horaReunion técnica

Gracias a la colaboraciorCtidd Deportivo UmdLa Jota Vadorrggodemos

contar con suistalaciones deportivasque cuentan con @mplio
aparcamientoy donde estaran ubicadas las duchas después de Estarrera
situadas 400 metroslel area de transicion, 200 metros desde el extremo de la
zona de aparcamiento. Mas informagidnvemioncd.es

Aparcamiento, Feria, entrega de dorsales,
duchas

g Zaragoza
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http://www.mapss.es/event/feria-triatlon-zaragoza/
http://www.unioncd.es/

PROGRAMA DOMINGODE JULIO
PUERTO FLUVIAIE VADORREY

Bl 8:00 horas. Apertura declda del Triaih.

Bl 7:30 a8:30 horas. Entrega de dorsaleta Feria del Triatlon, Puerto Fluviall.

Bl 745 horas. Apertura del area de transicion y control de material.

Bl 845 horas. Cierre del area de transicion.

Bl 845horas. Camara de llamadas, todos los deportistasedsldriticleta
en el rea de transicion.

Bl 8:50horas. Los Jueces y Oficiales conducen a los participantes, ordenados
por nimero de dorsal, hasta la salida.

Bl 900 horas. Primera salElanimero, orden y separacion de las salidas sera
el que determine [@élegado Técnico de la Federacién Aragonesa de
Triatlon.

Bl 10:00 a 11:30. Duchas en el C.D. Vadorrey.

Bl 1100 horas. Fin de la competicion.

Bl 11:30 horas. Entrega de trojeogdallas del Campeonato de Aragon

NOTA: Eluardarropestara situado en la zona del Puerto Fluvial.
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La prueba se regira poReglamento de Competiciones de la Federacion
Espafiola de Triatlprel cualdebe ser conoddo en su totalidad polos
participantes para evitar cadesealificaciones

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

La competicion sera controlada.hazeRrbitrpapoyado pareces adjuntos
y auxiliaregle la Federacion Aragonesa de Triatlon (FATRI).

Los participantes se compromegspetatasindicacionegle lossoluntarios
de la organizacigRroteccion Civit de Id&olicia Local

En lossiguientes puntodifundimode aquellos aspectos mas relevantes del
Reglamentgue provocan lesores mas habituales los principiantes

Vv

Vv

Seraimprescindible presentar el DNI o documento oficial acreditativo
para la entrada al area de transicion

La organizacion sefalara los circuitos, no obstante, cada participante tiene la
obligacién deonocer su recorridg es elinico responsable de sus
errores

En elArea de Transiciéolo esta permitido tenematkrial que vaya a
emplearsedurante la oapeticibn.Bolsas y mochilas no estan
permitidas

Cada deportista podsar exclusivamente el espacio resernad
nuamero de dorsal.

Todos los deportistas debaraunlarpor las areas de transicion conforme
altrafico establecidmo estando permitidacortarel recorridoj pasar

bajo las barrague soportan las bicicletas.

Solo se permitamanillares de curva tradiciongl correctamente
taponadosNo esta permitido ningun tipo de acople

Siempre que se estécontacto con la bicicletga sea en skgmento
ciclistao en elrea de transicigrelcascodebe estarorrectamente
abrochado

El drafting(seguir la rueda del triatleta que nos prestégeymitido
entre deportistas del mismo segerao entre deportistas de diferente
sexa

Eldorsaldebe sevisible en la parte delantgrara el control de los jueces
durante el segmento de carrera a pie

En caso de retiradal corredor debemunicarlo a un juez
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http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

La Organizacion se reserva el dereatlierdemodificare inclussuspender
la prueba, aun después de comemstada,lo aconsejan las circunstancias
Asimismo, en el caso de qumladicioneslel rio Ebrampidanla celebracion
delsegmento de natacipla Organizacion se reserva el derechoveetirla
prueba en wuatbn.

El participanteutoriza a la organizacion grdbacion total o parcide su
participacion en la misma, prestando su consentimiensuparaggunepueda

ser utilizad&n Igpromociéry difusionde la prueba, de todas las formas posibles,
cediend todos los derechaelativos a la explotacion comercial y publicitaria que

la organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por parte del participante
recibir compensacion econdmica alguna, siempre que sxalasiest@ente
relacionado cosu participacion en el evento

El hecho deilascripcion en la pruelpesupone ebnocimientplaaceptacion
y elcompromiso de cumplimienttel Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espafiola de Triatlon y de la normativa particularte esta prue

RESPETO AL MEDIO MMNBTE

Bl En cualquier competicion deporttleben primar edspeto al medio
ambientey laeducacion

El Triatlébn de ZaragoZeEl Rincorrecorre los paseos d®ibera del
Ebrqg zonagspecialmente sensibladosdafiosmedioambientales
Después de una compet&sdnuy tristeer el recorridon basurairada
por los participantes.

Como triatletas debemmantalizarnoy evitarque ese envase de gel o
de barrita que acabamos de consemmime fuera del area de
avitudlamiento

Los Juecesy Oficialesde la prueba, asi comovolsintariosde la
organizacion, prestagapecial atencion al respepor parte de los
participantes dalinto 2.2.nmt delReglamento de Competiciortesla
Federacion Espafiola de Triatlon,hace referencia atrojo de
desperdicioguera de las zonague estaran delimitadas por los carteles

1

m)Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la
competicion, no abandonando ni arrojando objetos ni actuando de
forma agresiva con el entorno.
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de INICIOy FINde AVITUALLAMIENT@Igo que puede conllevar la
advertencia, y si no corrigesameion de tiempo

2Segun articulo 3.3.f.2 y punto 11 del Anexo Lista de sanciones del Reglamentc
FETRI.
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SEGMENTO DE NATACION
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Dese la celebracion deebgpo 200dosciudadanos de Zaragoan dirigido
sus miradasmas que nundecia alio Ebro

Entreellegadoque nos dej6 el evendtestacatarecuperacion de sus riberas
yla construccion delugar ideapara la celebracionseimento de natacion
de urtriatlon

ElAzud de Vadorrgyermite disponer de laraina de aguan el Ebrain
corriente apreciableen la que los participantes del triatlébn sprint realizaran un
recorrido de 750 metres una vus.

ragoza
Deronre

Tracken Gpsiesittps://www.gpsies.com/map.do?fileld=keerwoyjgxfuachf
Track en Wikilddtps://es.wikiloc.coikilac/view.do?id=11981931

CARACTERISTICAE DA NATACION

Zona de presalida dentro del agua.

Salida desde el agua.

Circuito de 750 metros.

Giros seializados mediante boyas de grandes dimensiones.

Una vuelta al circuito.

Embarcaghespara funciones de salvamento acoftiabes de la FATRI

y para control del segmégpitaguas)eporteros graficos y medios de
comunicacipetc

T @3¢ QO P
T @B QEnmn wercde € (e S SRS, EL


https://www.gpsies.com/map.do?fileId=keerwoyjqxfuachf
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PRIMERA TRANSICION ( T-1)
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Elarea de transiciése ubicara en el mismo lugar que en ediciones anteriores, en
lazona peatonalelPaseo de la Ribera

Tras realizar featacionlos triatletas realizaraitimérarioentre lasalida del
aguay la primera transiciofl-1), uno250 metrgsdondese equparan para
realizar el segmento de ciclistoggan su bicicletaNo podranmontarhasta
gue salgadel area, en un punto que estdiadizadpor undanda colocada
en el suely unjuez con un banderin

aT-1desdesl
agua

=
(o)

L £ Zaragoza . i GOBIERNO
trie @ % s e 'be'c"""e\m!ﬁ‘:‘..gﬁ =D ARAGON

won o



V& .-\4-'«’.
,."A

-

@BV GEE berceia € {frce v ESOUMS,



El disefio del circuitale ciclismo permite quesdaser seguidopor los
espectadoresin moverse dattorno détuerto Fluviatentro neuralgide la
competicion.

Es urtircuito urbanpencuadradentre dPuente del PilgrelPuente de Manuel
Gimeénez Adud, por donde se cruza el rio Elgqoeydiscurre pBaseo de la
RiberaPaseo Echegaray y Caball#e30

Con el objetivo de afectar a la segurida@ los participantes)o estara
permitdala participacion con bicicleta de carretamestandautorizadel
uso de bicicletde montai® contrarrelgjtal y como sefalaRelglameatde
Competicionpara pruebas sin draft@wn esta medjtaorganizacion pretende
reducir ladiferencias de velocidgdminimizar eesgo de enganchonesie

se pueden producir al coexistir bicicletas de distinto tipo.

El circuito tiene una longitutD86 metrog se daraB vueltagpara completar
21 km Unincremento d& kildmetrosenla logitud detircuito de ciclismo
respecto de la edicion dé &t mite ddres vueltagn lugar de cuatr@on lo
gue se reducedancentraciorletriatletas en este segmesdpecialmente de
aquelloggue circulan edistinta vuelta con el consiguerdumerd dela
seguridady lacompetitividad

Eldisefio détazadestibasado en el de 2QX&ro ampliando el recorrido por la
Z-30 hastéa CalleMiguel Servet
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Track en wikiltps://esikiloc.com/rutaglismo/circuitclismériatiordezaragoz201825741448
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SEGUNDA TRANSICION ( T-2)

I
W

L £ Zaragoza 5. === GOBIERNO
tr‘ ! g&;} q DEPg:TE lberCa|a € «UL-:A‘ TRIATLON § DE ARAGON



T

tri

Tras realizar skgmento de ciclismados triatletas accederassegunda
transicion(T-2) para dejasu bicicletdDesmontadn en un punto que estara
indicado por ubanda colocada en el suglanuez con un banderibina vez
en su puesto erbelkseequipaan para realizar el segmentoadeera a pid_a
ubicacion tiarea de transicié@ doincide con la de lall

Entrada a la segunda transicion

Lineade
desmontaje

Carreraaple

mcorpomwn aT-2
esde el ciclismo ‘
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CARRERA A PIE
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