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Club de Triatlón Zaragoza, con la colaboración del Ayuntamiento de Zaragoza, 

Zaragoza Deporte, y el Club Deportivo Unión La Jota Vadorrey, y el patrocinio 

de Frutos Secos el Rincón, organiza el IV Triatlón de Zaragoza ð El Rincón, 

Campeonato de Aragón de Triatlón Sprint 2019. 

EDICIONES ANTERIORES 

El Triatlón de Zaragoza celebra en 2019 su cuarta edición tras el éxito de las 

anteriores. Tras una primera edición en 2015 en formato triatlón cros, cuyo 

segmento de ciclismo en BTT discurría por los caminos de La Alfranca, la 

organización se ganó la confianza del Ayuntamiento de Zaragoza para dar un paso 

más y transformar el segmento de ciclismo, pasando de formato cros a urbano, 

que se iba a desarrollar por las calles de Zaragoza. Se consigue así un anhelo del 

triatlón aragonés: celebrar un triatlón en pleno centro, con natación en el Ebro, en 

unos circuitos francamente espectaculares en los tres segmentos, natación, 

ciclismo y carrera a pie, a la altura de las mejores pruebas nacionales. 

Tras los 169 triatletas de la primera edición, en 2016 se pasa a los 450 triatletas, 

muchos de los cuales se inician en este deporte. Se agotan las inscripciones, con 

350 participantes en distancia sprint, que será Campeonato de Aragón, y 100 en 

súper sprint. 

La avería en una de las compuertas del Azud obliga a suspender en 2017. 

En 2018 el TRIZGZ regresa con fuerza. Con 312 inscritos, la competición no acusa 

el paréntesis. Se mejora el circuito de ciclismo, ampliando su longitud, lo que 

permite reducir de 4 a 3 vueltas, lo que permite reducir el número de doblados, 

ganando en seguridad y competitividad. 

LA ORGANIZACIÓN 

En esta edición, la organización del Triatlón de Zaragoza ð El Rincón, hasta ahora 

el portal de comunicación y organización de eventos deportivos 

Pasionporeltri.com, se convierte en Club Triatlón Zaragoza.  

El presidente del Club Triatlón Zaragoza, y responsable de Pasionporeltri.com, 

es Javier Gil Esponera, Licenciado en Ciencias de la Información y Maestro 

Diplomado en Educación Física. Después de 20 años de trayectoria profesional en 

Heraldo de Aragón, creó el portal. Practicó el triatlón como deportista federado 

hasta que las lesiones le retiraron y ahora se quita el mono organizando 
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competiciones y escribiendo sobre triatlón en el blog. Desde 2019 es además 

presidente del Club Triatlón Zaragoza. 

Michel Galay es el director técnico del Triatlón de Zaragoza ð El Rincón desde su 

primera edición, celebrada en 2015. Como organizador acumula más de 30 

competiciones en diversas facetas de varias modalidades deportivas (triatlón, 

duatlón, triatlón de invierno, duatlón cros, triatlón cros, carreras por montaña, ultra 

trail, esquí de fondo, esquí de montaña, binatlón), en la mayoría de ellas como 

director de carrera y coordinador de la organización. Entre las competiciones 

organizadas figuran dos Campeonatos de España de Triatlón de Invierno y muchos 

campeonatos autonómicos. 

La organización cuenta con un seguro de responsabilidad civil, suscrito a través 

de la póliza de la Federación Aragonesa de Triatlón. 

Todos los participantes, tanto aquellos que estén en posesión de la licencia 

federativa en triatlón, como los no federados, así como los voluntarios de la 

organización, contarán con un seguro de accidentes y responsabilidad civil, 

suscrito a través de la póliza de la Federación Aragonesa de Triatlón. 

La organización tiene al frente de cada área de responsabilidad de la organización 

a personal con experiencia, y cuenta con un numeroso grupo de voluntarios que, 

en su mayoría, ya han colaborado en competiciones y conocen las 

particularidades de un triatlón. Todo el equipo aúna esfuerzos para conseguir que 

el Triatlón de Zaragoza ð El Rincón crezca hasta convertirse en una de las 

competiciones más importantes de Aragón y en una referencia del triatlón 

nacional. 

LA COMPETICIÓN 

El Triatlón de Zaragoza ð El Rincón aspira a tener un crecimiento controlado, 

pero sin perder la calidad de la competición. Nuestra experiencia nos permite hacer 

una valoración de los circuitos, la seguridad, la logísticaé, para ajustar el diseño 

de la competición a esas capacidades. 

Dadas las limitaciones de horarios y espacios, y con el objetivo de ofrecer la mejor 

calidad posible a los participantes, el IV Triatlón de Zaragoza ð El Rincón se 

disputa en distancia sprint, y sólo está permitida la participación con bicicleta de 

carretera, con una oferta de 400 plazas. 
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FECHA DE LA COMPETICIÓN 

La natación en el Azud de Vadorrey está condicionada por las variaciones de 

caudal del río Ebro. Un estudio estadístico de las condiciones del río, temperatura 

ambiente, calendarios de competiciones y afluencia de deportistas nos 

conduce a elegir el mes de julio como el más idóneo para la celebración de la 

prueba. 

 

El IV Triatlón de Zaragoza ð El Rincón, 

Campeonato de Aragón de Triatlón Sprint 2019 

se celebrará el 14 de julio.  
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CENTRO NEURÁLGICO 

El centro neurálgico de la competición se encuentra en el Puerto Fluvial de 

Vadorrey. Alrededor de este lugar se desarrolla toda la competición y en él se 

concentrará la mayor cantidad de público, ya que es donde mejor se puede 

seguir toda la competición. 

 

Vistas Puerto Fluvial de Vadorrey 

 



 

    
 

 

10 

CIRCUITOS ESPECTACULARES 

El entorno en el que se desarrolla el Triatlón de Zaragoza ï El Rincón es fascinante. 

Las vistas desde el Puerto Fluvial de Vadorrey permiten unir a la belleza plástica 

del triatlón algunos de los elementos más emblemáticos y característicos de la 

Ciudad, como el propio río Ebro, sus puentes (Manuel Giménez Abad, pasarela 

Manuel Lorenzo Pardo, de la Unión, de Piedra, del Pilar -popularmente conocido 

como de Hierro), la Basílica del Pilar, la Catedral de la Seoé 

PROGRAMA SÁBADO, 13 DE JULIO 

 11:00 horas. Feria del Triatlón, organizada por Mapps Ferias y Eventos. 

 12:00 horas. VIII Descenso del Ebro 2019, organizado por la Federación 

Aragonesa de Natación. 

 18:00 a 21:00 horas. Entrega de dorsales. Feria del Triatlón, en el Puerto 

Fluvial. 

 20:00 horas. Reunión técnica. 

Gracias a la colaboración del Club Deportivo Unión La Jota Vadorrey podemos 

contar con sus instalaciones deportivas, que cuentan con un amplio 

aparcamiento, y dónde estarán ubicadas las duchas después de la carrera. Están 

situadas a 400 metros del área de transición, 200 metros desde el extremo de la 

zona de aparcamiento. Más información en www.unioncd.es. 

 

http://www.mapss.es/event/feria-triatlon-zaragoza/
http://www.unioncd.es/
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PROGRAMA DOMINGO, 14 DE JULIO 

PUERTO FLUVIAL DE VADORREY 

 8:00 horas. Apertura de la Feria del Triatlón. 

 7:30 a 8:30 horas. Entrega de dorsales, en la Feria del Triatlón, Puerto Fluvial. 

 7:45 horas. Apertura del área de transición y control de material. 

 8:45 horas. Cierre del área de transición. 

 8:45 horas. Cámara de llamadas, todos los deportistas delante de su bicicleta 

en el área de transición. 

 8:50 horas. Los Jueces y Oficiales conducen a los participantes, ordenados 

por número de dorsal, hasta la salida. 

 9:00 horas. Primera salida. El número, orden y separación de las salidas será 

el que determine el Delegado Técnico de la Federación Aragonesa de 

Triatlón. 

 10:00 a 11:30. Duchas en el C.D. Vadorrey. 

 11:00 horas. Fin de la competición. 

 11:30 horas. Entrega de trofeos y medallas del Campeonato de Aragón. 

 

NOTA: El guardarropa estará situado en la zona del Puerto Fluvial.  
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La prueba se regirá por el Reglamento de Competiciones de la Federación 

Española de Triatlón, el cual debe ser conocido en su totalidad por los 

participantes para evitar caer en descalificaciones. 

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/ 

La competición será controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces adjuntos 

y auxiliares de la Federación Aragonesa de Triatlón (FATRI). 

Los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de los voluntarios 

de la organización, Protección Civil y de la Policía Local. 

En los siguientes puntos difundimos de aquellos aspectos más relevantes del 

Reglamento que provocan los errores más habituales en los principiantes: 

V Será imprescindible presentar el DNI o documento oficial acreditativo 

para la entrada al área de transición. 

V La organización señalará los circuitos, no obstante, cada participante tiene la 

obligación de conocer su recorrido y es el único responsable de sus 

errores. 

V En el Área de Transición solo está permitido tener el material que vaya a 

emplearse durante la competición. Bolsas y mochilas no están 

permitidas. 

V Cada deportista podrá usar exclusivamente el espacio reservado a su 

número de dorsal. 

V Todos los deportistas deberán circular por las áreas de transición conforme 

al tráfico establecido, no estando permitido acortar el recorrido, ni pasar 

bajo las barras que soportan las bicicletas. 

V Sólo se permiten manillares de curva tradicional y correctamente 

taponados. No está permitido ningún tipo de acople. 

V Siempre que se esté en contacto con la bicicleta, ya sea en el segmento 

ciclista o en el área de transición, el casco debe estar correctamente 

abrochado. 

V El drafting (seguir la rueda del triatleta que nos precede) está permitido 

entre deportistas del mismo sexo, pero no entre deportistas de diferente 

sexo. 

V El dorsal debe ser visible en la parte delantera para el control de los jueces 

durante el segmento de carrera a pie. 

V En caso de retirada, el corredor deberá comunicarlo a un juez. 

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
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La Organización se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso suspender 

la prueba, aún después de comenzada, si así lo aconsejan las circunstancias. 

Asimismo, en el caso de que las condiciones del río Ebro impidan la celebración 

del segmento de natación, la Organización se reserva el derecho de convertir la 

prueba en un duatlón. 

El participante autoriza a la organización a la grabación total o parcial de su 

participación en la misma, prestando su consentimiento para que su imagen pueda 

ser utilizada en la promoción y difusión de la prueba, de todas las formas posibles, 

cediendo todos los derechos relativos a la explotación comercial y publicitaria que 

la organización considere oportuno ejecutar, sin derecho por parte del participante a 

recibir compensación económica alguna, siempre que su uso esté exclusivamente 

relacionado con su participación en el evento. 

El hecho de la inscripción en la prueba presupone el conocimiento, la aceptación 

y el compromiso de cumplimiento del Reglamento de Competiciones de la 

Federación Española de Triatlón y de la normativa particular de esta prueba. 

RESPETO AL MEDIO AMBIENTE 

 En cualquier competición deportiva deben primar el respeto al medio 

ambiente y la educación. 

 El Triatlón de Zaragoza ð El Rincón recorre los paseos de la Ribera del 

Ebro, zonas especialmente sensibles a los daños medioambientales. 

 Después de una competición es muy triste ver el recorrido con basura tirada 

por los participantes. 

 Como triatletas debemos mentalizarnos y evitar que ese envase de gel o 

de barrita que acabamos de consumir termine fuera del área de 

avituallamiento. 

 Los Jueces y Oficiales de la prueba, así como los voluntarios de la 

organización, prestarán especial atención al respeto por parte de los 

participantes del punto 2.2.m.)1 del Reglamento de Competiciones de la 

Federación Española de Triatlón, que hace referencia al arrojo de 

desperdicios fuera de las zonas que estarán delimitadas por los carteles 

                                               
1 
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de INICIO y FIN de AVITUALLAMIENTO, algo que puede conllevar la 

advertencia, y si no corrige, una sanción de tiempo2. 

  

                                               
2 Según artículo 3.3.f.2 y punto 11 del Anexo Lista de sanciones del Reglamento 
FETRI. 
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17 

Desde la celebración de la Expo 2008, los ciudadanos de Zaragoza han dirigido 

sus miradas, más que nunca, hacia el río Ebro. 

Entre el legado que nos dejó el evento, destacan la recuperación de sus riberas 

y la construcción de un lugar ideal para la celebración del segmento de natación 

de un triatlón. 

El Azud de Vadorrey permite disponer de una lámina de agua en el Ebro, sin 

corriente apreciable, en la que los participantes del triatlón sprint realizarán un 

recorrido de 750 metros en una vuelta. 

 

 Track en Gpsies: https://www.gpsies.com/map.do?fileId=keerwoyjqxfuachf 

 Track en Wikiloc: https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11981931 

CARACTERÍSTICAS DE LA NATACIÓN 

 Zona de presalida dentro del agua. 

 Salida desde el agua. 

 Circuito de 750 metros. 

 Giros señalizados mediante boyas de grandes dimensiones. 

 Una vuelta al circuito. 

 Embarcaciones para funciones de salvamento acuático, oficiales de la FATRI 

y para control del segmento (piraguas), reporteros gráficos y medios de 

comunicación, etc.  

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=keerwoyjqxfuachf
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11981931
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El área de transición se ubicará en el mismo lugar que en ediciones anteriores, en 

la zona peatonal del Paseo de la Ribera. 

Tras realizar la natación, los triatletas realizarán el itinerario entre la salida del 

agua y la primera transición (T-1), unos 250 metros, donde se equiparán para 

realizar el segmento de ciclismo y cogerán su bicicleta. No podrán montar hasta 

que salgan del área, en un punto que estará señalizado por una banda colocada 

en el suelo y un juez con un banderín. 
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El diseño del circuito de ciclismo permite que pueda ser seguido por los 

espectadores sin moverse del entorno del Puerto Fluvial, centro neurálgico de la 

competición. 

Es un circuito urbano, encuadrado entre el Puente del Pilar y el Puente de Manuel 

Giménez Abad, por donde se cruza el río Ebro, y que discurre por Paseo de la 

Ribera, Paseo Echegaray y Caballero y Z-30. 

Con el objetivo de no afectar a la seguridad de los participantes, sólo estará 

permitida la participación con bicicleta de carretera, no estando autorizado el 

uso de bicicletas de montaña o contrarreloj, tal y como señala el Reglamento de 

Competiciones para pruebas sin drafting. Con esta medida, la organización pretende 

reducir las diferencias de velocidad y minimizar el riesgo de enganchones que 

se pueden producir al coexistir bicicletas de distinto tipo. 

El circuito tiene una longitud de 7000 metros y se darán 3 vueltas para completar 

21 km. Un incremento de 2 kilómetros en la longitud del circuito de ciclismo, 

respecto de la edición de 2016, permite dar tres vueltas en lugar de cuatro, con lo 

que se reduce la concentración de triatletas en este segmento, especialmente de 

aquellos que circulan en distinta vuelta, con el consiguiente aumento de la 

seguridad y la competitividad. 

El diseño del trazado está basado en el de 2016, pero ampliando el recorrido por la 

Z-30 hasta la Calle Miguel Servet. 
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Track en Gpsies: https://www.gpsies.com/map.do?fileId=ylsyyripbigrwkpu 

 
Track en wikilochttps://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/circuito-ciclismo-triatlon-de-zaragoza-2018-25741448.  

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=ylsyyripbigrwkpu
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/circuito-ciclismo-triatlon-de-zaragoza-2018-25741448
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SEGUNDA TRANSICIÓN ( T-2)  
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Tras realizar el segmento de ciclismo, los triatletas acceden a la segunda 

transición (T-2) para dejar su bicicleta. Desmontarán en un punto que estará 

indicado por una banda colocada en el suelo y un juez con un banderín. Una vez 

en su puesto en el box se equiparán para realizar el segmento de carrera a pie. La 

ubicación del área de transición T-2 coincide con la de la T-1. 
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CARRERA A PIE  
  
























































