


- Distancia hasta la última boya 187,5 m, Vuelta 375 m. SPRINT 2 vueltas.
- Supersprint desplazaremos la última boya hasta los 150 m. Vuelta 300 m. 
- Flash menores. Desplazaremos la boya hasta los 75 m. Vuelta 150m.



- Enlace 900m
- Vuelta corta    4200m
- Enlace   900m
- TOTAL 6 KM

- Con bucle, TOTAL 7 KM

SPRINT      2 (7Km)+1 (6Km)= 20 Km
SUPERSPRINT  2 (6Km)= 12 Km
FLASH MENORES 1 (6 Km)= 6 Km



Vuelta 2,4 Km
(Perímetro del Centro Comercial,

SPRINT      2 vueltas= 5 Km
SUPERSPRINT  1 vuelta= 2,5 Km
FLASH MENORES (Puntode giro a 
500 metros) = 1 Km



Áreas de transición
B: SUPERSPRINT (Todas)
A: SPRINT (Todas)
B: FLASH MENORES

NATACIÓN

CICLISMO BTT

CARRERA A PIE


