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Triation

El triatlon es una de las modalidades deportivas
que mas crecimiento ha experimentado en los
ultimos anos.

Joven deporte, pero que ya cuenta con 40 anos de
historia, combina las tres modalidades mas
practicadas: nadar, rodar en bicicleta, correr. El
triatlon mantiene el aura de reto que otros
deportes han perdido.

Ahora acercamos este deporte al mismo corazon
de Zaragoza.

Triatlon al alcance de todos



Triation de Zaragoza

El Triatlon de Zaragoza 2015 es la primera
competicion de esta modalidad que se organiza en la
Ciudad de cara a las Riberas del Ebro.

El objetivo es dar el primer paso que permita en un
futuro proximo organizar un gran triatlon en Zaragoza,
un evento deportivo espectacular y sorprendente.

El diseno del evento gira en torno al puerto fluvial del
Azud de Vadorrey, donde se desarrollara la Natacion.
Para esta primera edicion se disena un circuito de
ciclismo con bicicleta de montana que discurrira por
el Camino de La Alfranca. La carrera a pie recorrera las
Riberas del Rio Ebro.

El Triatlon de Zaragoza 2015 forma parte del programa
de eventos de la Feria Nautica y Fluvial.



:

y 4

LA COMPETICION

Fotografia de


http://albertocasas.com/
http://albertocasas.com/

El Triatlon de Zaragoza se disputara en
formato cros, sobre distancia estandar:

1.000 metros de natacion en el Azud de
Vadorrey, dos vueltas a un recorrido de
500 metros

iy

21 Km de BTT, 3 vueltas a un circuito
- trazado por los caminos de La Alfranca

6 Km de carrera a pie, dos vueltas a un
circuito que discurre por las riberas del
Ebro, entre el Puente de la Union y la

Pasarela del Azud



Sabado 4 de julio.

De 18:00 a 21:00 horas. Entrega de Dorsales en el Club Nautico de
Zaragoza.

20:00 horas. Reunion Técnica en el Club Nautico.
Domingo, S5 de julio

7:30 a 8:30. Entrega de Dorsales en el Embarcadero del Azud.

7:45 Apertura del Area de Transicién y Control de material.

8:45 Cierre del Area de Transicién.

8:50 Camara de llamadas. Todos los triatletas delante de su
bicicleta en el Area de Transicion.

9:00 Salida masculina. En funcion de la participacion la
organizacion y el Delegado Técnico de la FATRI podran decidir dar
mas de una salida en categoria masculina.

2 minutos después de la ultima salida masculina. Salida femenina.
12:30. Finalizacion de la competicion.
13:00. Entrega de Trofeos.



~ Club Nautico B

Azud de

Vadorrey
Mas informacion sobre el Club Nautico de Zaragoza y la Feria Nautica
y Fluvial en

» http://clubnauticozar.blogspot.com

> https://www.facebook.com/pages/Club-Nautico-Deportivo-de-
Zaragoza/171592336220931

» www.clubnauticozgz.com
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En la Web de la Federacion Aragonesa de Triatlon (FATRI)
www.triatlonaragon.org
Deportistas federados en triatlon

> 16€ hasta el 21 de junio a las 23:59 horas o al llegar a los 75
inscritos.

> 22€ desde el dia 22 hasta el cierre de inscripciones, el 1 de julio de
2015 a las 23:59 horas o al llegar a los 200 participantes.

Deportistas no federados en triatlon (incluye seguro de
accidentes de un dia

»> 22€ hasta el 21 de junio a las 23:59 horas o al llegar a los 75
inscritos.

> 28€ desde el dia 22 hasta el cierre de inscripciones, el 1 de julio de
2015 a las 23:59 horas o al llegar a los 200 participantes.

Limite de participacion: 200 triatletas

Devoluciones
> Hasta el 21 de junio, el 80% del importe de la inscripcion.
> Entre el 22 de junio y el 1 de julio, el 50% del importe de la
inscripcion.
> A partir del cierre de inscripciones no se devuelve ningun importe.



http://www.triatlonaragon.org/
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Extracto del Reglamento de la prueha (1de 2)

La prueba se regira por el Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espainola de Triatlon, edicion 2015. En 1a Web de la prueba
y en la Web de la FATRI se publica el reglamento del Triatlon de
Zaragoza. Se recomienda leer integramente ambos reglamentos.

La competicion sera controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces
adjuntos y auxiliares de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

Sera imprescindible presentar la licencia de triatlon, DNI o documento
oficial acreditativo para la entrada a boxes.

La organizacion senalara los circuitos, no obstante, cada participante
tiene la obligacion de conocer su recorrido y es el inico responsable de
sus errores.

Los participantes se comprometen a respetar las senales, las normas de
trafico, las indicaciones de la organizacion y de la Policia Local.

En el Area de Transicion solo esta permitido tener el material que vaya
a emplearse durante la competicion.

Cada deportista podra usar exclusivamente el espacio marcado con su
numero de dorsal.

Todos los deportistas deberan circular por las areas de transicion
conforme al trafico establecido, no estando permitido acortar el
recorrido .



Extracto del Reglamento de la prueha (2 de 2)

La bicicleta se debera colocar en la transicion siempre con la rueda
delantera hacia el duatleta.

Las especificaciones de la bicicleta son las mismas que se definen en el
punto 16.2 del Reglamento de Competiciones de la FETRI, Bicicleta de
montana.

El dorsal de 1a BTT se devolvera a la organizacion una vez finalizada la
prueba.

En caso de retirada, el corredor debera comunicarlo a un miembro de la
organizacion y devolver el dorsal de la BTT.

La Organizacion se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso
suspender la prueba, aun después de comenzada, si asi lo aconsejan las
circunstancias.

El hecho de la inscripcion en la prueba, presupone el conocimiento, la
aceptacion y el compromiso de cumplimiento del Reglamento de
Competiciones de la Federacion Espainola de Triatlon y de la normativa
particular de esta prueba.

Reglamento de competiciones de la Federacion Espanola de Triatlon:
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

Reglamento integro del Triatlon de Zaragoza 2015 en:
> www.pasionporeltri.com

> www.triatlonaragon.org
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» Trofeos a los tres primeros clasificados tanto en
categoria masculina como femenina:
» Absoluta
» Junior
» Sub-23
» Veteranos - 1
» Veteranos — 2

> Veteranos - 3
> Clubes

» Entrega de Trofeos a partir de las 13:00 horas en
el Embarcadero del Azud de Vadorrey




Triation de Zaragoza
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Desde la celebracion de la Expo 2008, Zaragoza ha
dirigido las miradas de sus ciudadanos hacia el rio
Ebro. La recuperacion de sus riberas ha aportado
la construccion de un lugar idoneo para la
celebracion del segmento de natacion de un
triatlon.

El Azud del Ebro permite disponer de una lamina
de agua, sin corriente apreciable, en la que trazara
un recorrido de 500 al que se daran dos vueltas.
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‘ Caracteristicas de Ia Natacion

» Salida desde el agua.

» Circuito de 500 metros, giros senalizados
mediante boyas de grandes dimensiones.

> Dos vueltas al circuito.

» Embarcacion de Bomberos de Zaragoza para

funciones de rescate acuatico.

» Piraguas para control del segmento.

> Track:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?1id=9542489
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Primera transicion (1-1)
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Caracteristicas del circuito de BTT

Se accede al circuito siguiendo un recorrido de 750 metros que
transita por el Paseo de la Urbanizacion de Vadorrey, Pasarela
del Azud y camino de la Ribera.

El circuito de BTT tiene una longitud de 6500 metros y se daran
3 vueltas (19°5 km).

El trazado se inicia tras pasar bajo el puente del FFCC y recorre
el Camino de La Alfranca hasta llegar al puente de la Z-40.
Desde aqui se regresa hasta el Stadium Las Fuentes por el
Camino La Raya. Desde el Stadium hasta el inicio del circuito
se llega por un camino que discurre paralelo a la Z-30.

Salvo el primer tramo del camino, que tiene doble vial, el
acceso al tramo de BTT se cortara al publico y usuarios durante
la duracion del segmento.

Los triatletas contaran con un avituallamiento liquido en el
punto de finalizacion del circuito, por donde pasaran tres veces.

Tras finalizar la tercera vuelta, los triatletas accederan de
nuevo al Area de Transicion por el mismo itinerario que sirvio
de incorporacion.

En total, los triatletas completaran un total de 21 km.
Track: http://es.wikiloc.com /wikiloc/view.do?id=9463416
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Fotografia de
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Fotografia de Alberto Casas /AC
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Segunda transicion (T-2)




» Circuito de 3 km al que se daran dos vueltas.

» Circuito que recorre ambas riberas del rio Ebro
entre el Puente del Pilar (Puente de Hierro) y la
Pasarela del Azud.

» El Puente del Pilar se cruza por un carril que
estara separado del trafico mediante conos o
vallas.

> La Pasarela del Azud tendra tres divisiones:
circuito de BTT, carrera a pie y una tercera para
los usuarios y espectadores.

» Los triatletas contaran con un avituallamiento
liquido en un punto proximo a la salida de la
transicion, por donde pasaran dos veces, al
inicio de cada vuelta.
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‘ Otras actividades de Ia Feria Nautica y Fluvial

> IV Descenso del Ebro de Natacion en Aguas
Abiertas.

» Descenso del Ebro en piraguas.

> Actividades de navegacion, modelismo naval,
remo, piragiiismo, buceo..., para ninos y adultos.

» Exposiciones, conferencias, exhibiciones,

actividades de iniciacion y mucho mas!!!

Mas informacion sobre la Feria Nautica y Fluvial en
> http://clubnauticozar.blogspot.com

> https://www.facebook.com/pages/Club-Nautico-Deportivo-de-
Zaragoza/171592336220931

> www.clubnauticozgz.com
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‘ Mas informacion sobre Ia prueba

» Web: www.pasionporeltri.com

» Facebook: www.facebook.com/TriatlondeZaragoza
» Inscripciones: www.triatlonaragon.org

» Organiza: Pasion por el Tri

» Colaboran:
» Club Pirineista Mayencos
» Club Nautico de Zaragoza
» Club Natacion Helios
> Federacion Aragonesa de Triatlon
» Ayuntamiento de Zaragoza
» Zaragoza Deporte
> Gobierno de Aragon
» Sociedad Municipal ZGZ Arroba Desarrollo Expo
> Bomberos de Zaragoza
» Confederacion Hidrografica del Ebro
> Alberto Casas Fotografo
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