| DUATLON SUPERSPRINT POPULAR - MARIA DE HUERVA

17 de Marzo de 2024 - Maria de Huerva (Zaragoza)
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/LigaAragonesa

DATOS TECNICOS
El | DUATLON POPULAR MARIA DE HUERVA, se
Circuitos HORARIOS: disputara bajo el formato Supersprint, con las

Carrera: 2.5 Kilémetros Entreda de dorsales: siguientes _distancias a completar; 2.5 Km de
Ciclismo carretera: 10 kildmetros 08:30 a 09:40 en la zona central de competicién, domingo 17 de marzo carrera a pie a dos vueltas por zona urbana, 10km
N 08:30 a 09:45 Apertura transicion de ciclismo en una vuelta, y para terminar
Carrera: 1.25 kilémetros ' 9 AP .

09:55 Camara de llamadas finalmente una carrera a pie de 1.25 km por zona
) y o 10:00 Salida urbana a una vuelta. Ajustandose estas distancias
Direccion de Competicion 11:00 Fin de la prueba (Aproximado) al reglamento de competicion de la Federacion
Director de Qarrera: Pablo Serrano 14:30 Entrega de trofeos tras la finalizacion del VIl Duatlon por Equipos. !Espanola de Triatlén, y conjuga!ndo la distancia

Delegado Técnico: ideal para que debutar en el duatlén.

Juez Arbitro: )
El ESTUDENER TRIATLON EUROPA es uno de los

clubes histoéricos de triatldn nacional, cuenta con
un amplio palmarés deportivo y gestiona su propia
escuela de triatlon.

\_ %%
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- Acudir con suficiente antelacion para recoger
dorsales el dia de la competicion Realizar el
control de material en los horarios establecidos.

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

La Reunion Técnica se realizara y se grabara el
jueves 14 de marzo de forma telematica. Todos
los participantes recibiran un correo electronico
con el enlace de conexién los dias anteriores a
la competicion con la grabacién de la Reunion
Técnica. El presente documento servira como
alternativa a la misma.

- Revisar los circuitos publicados de esta
competicién para conocerlos con detalle y no

cometer errores.
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espafiola de Triatlon
vigente, y por las disposiciones sobre Duatlén en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacion de la competicion.

Los organizadores de la competiciéon son el Club ESTUDENER Triatlon Europa y la Federacion Aragonesa de Triatlon.
El limite de participantes sera de 210 duatletas.

Se podra participar con cualquier tipo de bicicleta siempre que:
- No contenga elementos que puedan suponer un riesgo para los demas participantes, por lo que se prohibe el uso de
bicicletas de contrarreloj (cabras) y bicicletas con acoples o cuernos.
- Disponga de frenos en buen estado y funcionamiento
- No sean bicicletas eléctricas

La edad minima para participar sera para nacidos en 2010 o anterior.

El coste de la inscripcion sera:
- Hasta el 14 de Febrero de 10€ para deportistas federados y 18€ para no federados.
- A partir del 15 de Febrero 15€ para deportistas federados y 23€ para no federados.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 13 de MARZO a las 23:59 h.
No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha.

Cancelaciones. Si existe conocimiento de una baja de un deportista inscrito antes del cierre de inscripciones, rogamos se
comunique en inscripciones@triatlonaragon.org para que esa plaza pueda ser aprovechada por otro deportista que figure
en lista de espera.

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacién se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en casos de
extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

/ SANCIONES MAS FRECUENTES

RECORDATORIOS \

El deportista sera responsable de conocer el
circuito y del control de nimero de vueltas que
lleva realizado en cada segmento.

Prohibido entrar en meta acompafiado de nifios

0 personas no inscritas en la competicién. Sera
motivo de descalificacion.

El control de material se cerrard 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.

En area de transicion, no arrojar material y
depositarlo en el lugar correspondiente. /

~

Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)
No llevar el casco abrochado por el area de
transicion. (AVD —-DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de
montaje. (AVD —DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ). /
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REGLAMENTO DE DUATLON

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los que cubren las pdlizas de seguros de accidentes y
responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacidn proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar: 1 dorsal rectangular grande en el que constara el nimero asignado. Este dorsal se llevara
obligatoriamente en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie, y en la parte trasera en el segmento de bicicleta (se recomienda llevarlo en cinta). 1 dorsal
adhesivo pequefio donde constara el nimero asignado y se ubicara en el lateral izquierdo del casco ciclista.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se
debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales facilitados colocados.

Segun normativa FATRI, no esta permitido el drafting (ir a rueda) entre deportistas de diferente sexo.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, de que durante el transcurso de la prueba se captaran imagenes las cuales servirdn posteriormente de material grafico
para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente de la Comision Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la
participacion a todo deportista con sancion vigente por doping de cualquier deporte.

La competicién dispondra de un Jurado de Competicidn que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la
FATRI. - La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de Inscripcion.
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REGLAMENTO DE DUATLON

Cada participante debera cumplir las siguientes normas de conducta general con ocasion de su participacidon en las pruebas que quedan dentro del ambito de aplicacion del presente
Reglamento de Competicion:

a) se deberd mantener en todo momento un adecuado comportamiento en el trato con el resto de participantes, espectadores, personal de la Organizacién, jueces, etc.;

b) cumplimento y/o seguimiento de las instrucciones que la Organizacion y/o los jueces den a los participantes;

c) se deberd realizar la totalidad del recorrido siguiendo los trazados indicados por la Organizacion;

d) en las Areas de Transicion, se debera ocupar el lugar asignado a cada participante conforme a la publicacion de la asignacion de dorsales establecida por la Organizacién;
e) se deberdn respetar las normas de circulacion;

f) no se debera hacer uso de elementos, instrumentos, dispositivos, material, etc. que puedan suponer un potencial peligro o comprometer la seguridad de la propia persona que los porte,
del resto de participantes o de un tercero;

g) no se deberd obtener ventaja de vehiculos externos (es decir, queda prohibido ganar ventaja ayudandose de un vehiculo externo-coche, moto, etc.);

h) no se debera hacer uso del material deportivo no autorizado (por ejemplo, no aprobado por los jueces en el control del material previo al inicio de la prueba).
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Desde Zaragoza N-330 o A23 hasta Maria de Huerva

CALCULA RUTA DESDE TU DOMICILIO:
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https://www.google.es/maps/dir/42.1135104,-1.1414815/@42.1152295,-1.1352159,1080m/data=!3m1!1e3

% -SEGUNDA VUELTA.
-ENTRADA EN TRANSICION.

UBICACION Y SERVICIOS

Parklng

Dorsales y guardarropa
Duchas (piscinas)
Zona de transicién
Meta

Servicios médicos

mestudener
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CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 08:30 hasta las 09:45 horas. Para acceder al

control de material es necesario:

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2024.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y
bicicleta.

- Siempre que cumplan con el reglamento, esta permitido el uso de bicicleta de
montaina y de carretera.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

- Bicicleta de carretera o bicicleta de montafa.

- Casco puesto siempre que se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma elastica o cinta portadorsal.

- Zapatillas.

SALIDA: A las 10:00h desde la calle de las Escuelas en Maria de
Huerva:

- Los duatletas acudirdn a la cdmara de llamadas momentos antes
de proceder a la salida.

RECUERDA

Dentro de la transicion:

- Bicicleta colocada a la izquierda del niumero de
dorsal correspondiente. Habra un numero por
corredor

- El casco debera estar colgado de las correas
sobre la bicicleta.

- Sélo se puede dejar el material que se va a utilizar
parala carrera.

- No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas ni
ningin elemento que pueda considerarse que
marca la transicion o no se utilice en la
competicion.

- En caso de existencia de CAJAS en transicion,
debera colocarse el material YA UTILIZADO dentro
de la cesta.
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1.25 Km POR VUELTA

2 vueltas en la primera
carrera a pie

1 vuelta en la segunda
carrera a pie

La zona de salida y la zona de meta se encuentran en la calle de las Escuelas, avenida Goya, calle Valenzuela Soler,
plaza José Antonio, calle Padre Mozota, calle Vicario Jose Sebastian, calle Cuarte, avenida Zaragoza, hasta
aproximadamente la empresa Avicola Los Morenicos S.L., donde se encontrara el punto de giro de 180 grados para

volver por avenida de Zaragoza, calle Cuarte y calle de la Jota.
Los enlaces para entrada en transicion seran por calle Pignatelli, calle Agustin de Aragon y calle las Escuelas.

mestudener
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TRANSICION 1

RECUERDA
En la zona de transicién, si hay una caja para dejar el material,
ésta servira para dejar el material utilizado en los diferentes
segmentos anteriores y que ya no se vaya a volver a usar mas
en competicion.

El area de transicion incluird una zona de espera, préxima a la
salida de la misma, en la que los deportistas podran esperar a
otros componentes de su equipo.

Los equipos podran salir del area de transicion cuando estén
presentes al menos cuatro de sus componentes en la zona de
espera.

Puedes subirte a tu bicicleta siempre después de la linea de
montaje, teniendo un pie completamente en contacto con el
suelo después de la linea de montaje. En el caso de que el juez
te indique que lo estas haciendo mal, deberas bajarte de la
bicicleta y avanzar hasta una zona donde puedas subirte a ella.
También es posible que te hagan cumplir una sancién (Para 'y
sigue) en el area de transicion.]
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DESCARGA ARCHIVO WIKILOC

. wikilec

i \Varia de i ¥/ Y | .3 / \
i H Sk P -d ; . e ; / Salida a la carretera N330 (avenida de Valencia) a la
'_ Uerva _ (N BUTEOONS > A i 5 oL " | altura de la calle Agustina de Aragén en direccién
o ‘_ : ) s dgee — T los Carros e Ny S Botorrita, Siguiendo circulado en sentido decreciente

hasta el punto kilométrico 476,200 donde se vuelve a
girar 180° para volver a Maria de Huerva sin dejar la
N330.

\_ /

RECUERDA
Circuito de 1 vuelta
Hay que circular por el lado derecho de la carretera.
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https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/bicicleta-duatlon-de-maria-de-huerva-2021-78804089
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/bicicleta-duatlon-de-maria-de-huerva-2021-78804089
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RECUERDA

Debes bajarte de tu bicicleta antes
de la linea de desmontaje, con un
pie completamente en el suelo
antes de la linea de desmontaje. En
el caso de que el juez te indique
que lo estdas haciendo mal,
retroceder hasta una zona donde
puedas subirte a la bicicleta y
volverte a bajar. También es
posible que te hagan cumplir una
sancion (Para y sigue) en el area de
transicion.

mestudener
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/Entrega de trofeos a los 3 primeros duatletas

masculinos y

femeninas en cruzar la meta.
Se publicaran las clasificaciones en la web
de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

-

las 3 primeras duatletas

/)

No puedes

RECUERDA
entrar a linea de meta

acompafado de otra persona que no esté

compitiendo.
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DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER DUATLON? CONSULTA AQUI f@ CONSEJOS COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

- En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

CRONOMETRAJE
La competicion estara controlada por una empresa de cronometraje.
La competicion estara controlada y cronometrada por los jueces de la

- Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacién para que se organice tu asistencia.

federacion Aragonesa de triatlon. - Recibiras atencién sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados para
el evento.

METEOROLOGIA o o ] - Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar al

Consulta aqui la prediccion meteorolégica de Maria de Huerva para accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012

los prOXImos dias: Zaragoza. Tfno: 876 241 818

erva- |d501é3 . - En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) debera tramitar EL SIGUIENTE Parte de

Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa atencién
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/maria-de-huerva-id50163
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/maria-de-huerva-id50163
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