Il DUATLON CROS “CIUDAD DE HUESCA”

Campeonato de Aragon de Duatlon Cros 2023

Valedera para LIGA IBERCAJA de Clubes de Triatlén 2023 e,
Valedera para XXV Copa Aragonesa de Duatlon Cros, Trofeo Bilstein Group

28 de octubre de 2023 - Huesca
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DATOS TECNICOS

Circuitos Horarios

Carrera: 5 kilometros 09:00-11:00 horas: Recogida de dorsales.

Ciclismo BTT: 18 kildmetros 09:15 horas: Apertura control de material. . .,

Carrera: 2,4 kildmetros 11:20 horas: Cierre control de material. ﬂ:IUb 9,'CI'Sta Oscense, con I.a cg)labora‘mon d%
11:25 horas: Camara de llamadas. Federacion Aragonesa de Triatlon realiza el “llI

Direccion de Competicion
Director de Carrera: Sergio Bueno
Delegado Técnico: Isabel Cored
Juez Arbitro: Alejandro Torres

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

Se celebrara el mismo dia de la prueba en la
zona de transicion, 15 minutos antes de la
carrera y 5 minutos después se llamara a
camara de salida.

11:30 horas: SALIDA MASCULINA
11:40 horas: SALIDA FEMENINA
Prevision ultimo deportista:13:30
Prevision entrega de trofeos:13:45

Duatlén Cros “Ciudad de Huesca”, Campeonato de
Aragon de Duatlén Cros, que se celebrara el 28 de
octubre de 2023 a las 11:30 horas.

Puntuable para la liga de clubes Ibercaja, sera en
formato duatlon cros, puntuable para la Copa de
Duatlén Cross. El recorrido es exigente a pie y
sencillo en BTT, lo que permite a deportistas de
diferentes niveles poder completarlo con facilidad.

El Club Ciclista Oscense, nuestra seccién de
triatlon, junto a los colaboradores y voluntarios, os

da la bienvenida a esta tercera edicion del Duatlén
wss “Ciudad de Huesca”. /

- Acude con suficiente antelacion para recoger\

- Revisa los circuitos publicados de esta

dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

competicién para conocerlos con detalle y no
cometer errores.
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el e@Reglamento de Competiciones de la Federacion Espanola de Triatlon
vigente, y por las disposiciones sobre Duatléon Cros en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacién de la competicion.

Los organizadores de la competicidn son el Triatlon Club Ciclista Oscense y Federacién Aragonesa de Triatlon.

Categorias y premios. Se establecen las categorias absoluta masculina, absoluta femenina. Solo se hara entrega de
obsequio a los 3 primeros de la clasificaciéon general absoluta (masculina y femenina). Ademas, se contemplaran las
siguientes categorias de edad, tanto masculinas como femeninas:

JUNIOR, masculina y femenina.

SUB-23, masculina y femenina.

VETERANOS-1, VET-2, VET-3, VET-4, masculina y femenina.

EQUIPOS, masculina y femenina.

Inscripciones.
Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 25 de OCTUBRE a las 23:59 h.
No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha. La inscripcién esta limitada a 200 participantes por riguroso orden de
inscripcion. La edad minima para participar deportistas de categoria juvenil (nacidos en el afio 2006 o anteriores),
participando en la categoria junior..

Hasta el miércoles 18 de octubre: 20€ para federados en triatlén y 28€ para deportistas no federados en triatlon.

Desde el jueves 19 de octubre, hasta el miércoles 10 de noviembre: 30€ para federados en triatlén y 38€ para deportistas

no federados en triatlon.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la

inscripcion.

=\

Cancelaciones. tjﬁ INSCRIPCIONES
Las anulaciones de inscripciones se solicitaran a inscripciones@triatlonaragon.org. Se reintegrara el 50% si se solicita antes
del dia 10 de octubre. Se reintegrara el 25% si se solicita antes del dia 18 de octubre. A partir de esa fecha, no se atenderan
cancelaciones .

a

RECORDATORIOS \
El deportista es responsable de conocer el
circuito.
El deportista sera responsable del control de
numero de vueltas que lleva realizado en cada
segmento.
Prohibido entrar en meta acompafiado de nifos
0 personas no inscritas en la competicion. Sera
motivo de descalificacion.
El control de material se cerrara 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.
En drea de transicién, no arrojar materialy

depositarlo en el lugar correspondiente.
SANCIONES MAS FRECUENTES \

Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)

Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)

No llevar el casco abrochado por el area de

transicion. (AVD —-DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de

montaje. (AVD —DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ).
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http://triatlonaragon.org/Competicion/23015/ii-duatlon-cros-ciudad-de-huesca
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/23080/iii-duatlon-cros-ciudad-de-huesca---cto--aragon-de-duatlon-cros-2023
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacion se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en casos de extrema
gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las pdlizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con
las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
1 dorsal rectangular grande en el que constara el nimero asignado. Este dorsal se llevara obligatoriamente en la parte
delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie, y en la parte trasera en el segmento de bicicleta (se
recomienda llevarlo en cinta).
1 dorsal adhesivo pequefio donde constara el numero asignado y se ubicara en el frontal del casco ciclista.
1 dorsal tija adhesivo, que se ubicara en la tija del sillin de la bici, siempre visible y sin alteraciones.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales
facilitados colocados.

Segun normativa FATRI, no esta permitido el drafting (ir a rueda) entre deportistas de diferente sexo.

Se informa a los asistentes, en relacién con el uso de la imagen, de que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente de material grafico para las publicaciones que se realicen en diferentes medios
y RR.SS.

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente de
la Comision Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacion a todo deportista con sancién vigente por doping de
cualquier deporte.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicion que resolvera cualquier reclamacion presentada en plazo y forma,
conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcion.

CONSEJOS

No apures el plazo de inscripcién hasta el final,
de esta forma facilitas al organizador un nimero
de inscritos suficiente para celebrar la
competicidon y que no te lleves una sorpresa de
ultima hora ya que son pocas plazas.

Cuando finalices tu inscripcion, comprueba que
apareces en los listados de inscritos. Si no
recibes un email de confirmacion, ponte en
contacto con la FATRI ya que tu correo
electronico estara desactualizado.

Si subes al pdédium en la entrega de trofeos,
deberas hacerlo con la ropa deportiva que
identifica a tu club.
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Desde Zaragoza / Teruel: A-23.
Desde Lérida / Barcelona: A-22.
Desde Jaca / Sabifidnigo: A-23.
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https://www.google.es/maps/place/Palacio+Municipal+de+los+Deportes+Huesca/@42.1346718,-0.4245165,499m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd5845b7705debf9:0x7117d47a14fe4d4f!8m2!3d42.133781!4d-0.421278?hl=es

1) Parking.

2) Secretaria — Guardarropa
— Servicios — Duchas.

3) Zona de transicion

4) Salida - Meta.

5) Servicios médicos.
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CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 9:45h en Cam. C. Ensefianzas Integradas, frente al Palacio de los Deportes.
Para acceder al control de material es necesario:

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2023.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y bicicleta.

- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso de frenos de disco.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

- Bicicleta de montafa.

- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma elastica o cinta porta dorsal.

- Zapatillas.

SALIDA: A las 11:30h en Cam. C. Ensefanzas
Integradas, frente al acceso norte del Palacio de los
Deportes.

Procedimiento de salida:

- Los duatletas acudirdn a la cdmara de llamadas
momentos antes de proceder a la salida.

- Una vez colocados en la salida, ésta se dara en
cualquier momento una vez el DT diga “A sus
puestos”

- Sonard una Bocina de aire o silbato, dando
comienzo a la competicion.

- Cualquier anomalia en la salida se considerara
salida nula.

‘ ‘

RECUERDA
Dentro de la transicion:

- Bicicleta colocada a la izquierda del nimero de

dorsal correspondiente.

- El casco colgado de las correas sobre la

bicicleta.

- Solo se puede dejar el material que se va a

utilizar para la carrera.

- No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas

ni ningun elemento que pueda considerarse que
marca la transicion o no se utilice en la
competicion.

- En caso de existencia de CAJAS en transicion,

deberd colocarse el material YA UTILIZADO
dentro de la cesta.

En caso de salida nula, sonara varias veces la bocina
y todos los duatletas deberan regresar a la zona de
salida. Si alguien sale antes de la bocina y el resto de
participantes lo hacen con la bocina, el duatleta que
ha provocado la salida nula, tendra una penalizacion
de 10 segundos enlaT1.

.".
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o CARRERA APIE 1

3 VUELTAS

T

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

5 km a pie que discurriran por senderos anchos y
pequenos caminos del Cerro San Jorge, al que habra que
dar 3 vueltas.

La salida se hara junto al area de transicion, bajo el arco de
salida / meta y frente al acceso norte del Palacio de los
Deportes. El recorrido a pie sera en su totalidad por el
Cerro San Jorge, accediendo al mismo después de unos
200m por el asfalto y un giro de 90° a la izquierda, justo
antes de llegar al estadio.

Es recomendable reconocer previamente el circuito. No se
pasa por el arco de meta al realizar las vueltas, se suben
las escaleras en el paso de vuelta, pero no en la ultima,
que da acceso a la transicion.

No se repetira el tramo asfaltado, Unicamente en la
primera vuelta para evitar aglomeraciones en los primeros
metros de la prueba. En su lugar se ird por el camino de
tierra por dentro del Cerro.
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/carrera-1-duatlon-cross-ciudad-de-huesca-83348386#lb-embed

~— CICLISMOBTT

2 VUELTAS

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de
montana, se iniciara desde el area de transicion,
coincidiendo en unos metros con la salida de la
prueba, para girar inmediatamente a la derecha 'y
completar el tramo nuevo respecto a la | edicion.
Una vez finalizado, se toma el camino hasta la
Ermita de Loreto, rodeando la alberca y vuelta
por Camino Cocorén hasta boxes, por el tramo
hacia el Club de Tenis.

BANARIES

Al cruzar la autovia por el tunel, hay que tener en
cuenta que es un tramo de ida y vuelta, que
estara debidamente sefalizado.

18km de trazado 100 % ciclable, con alguna
subida y bajada de poco requerimiento técnico.

wMapas
486 m

RECUERDA
- No estd permitido el drafting (ir a rueda) entre
deportistas de diferente sexo.

°
LIGA ““ - DE ARAGON
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/sector-btt-ii-duatlon-cros-ciudad-de-huesca-113699831?utm_source=social&utm_medium=twitter.com&utm_campaign=badge

CICLISMO BTT

Inicio de la BTT

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC 6 wikilec

ﬂada mas salir de boxes (punto verde) hay qux
girar a la derecha para incorporarse al circuito de
BTT.
Este recorrido extra es de aproximadamente Tkm,
y al finalizarlo hay una bajada muy corta (no llega
a 2m.) pero de gran pendiente. Después giro a la
izquierda para continuar paralelos al

aparcamiento de la prueba y seguir el circuito de
BTT.

Al finalizar la vuelta habria que iniciar la segunda
(giro a la izquierda muy pronunciado) o entrar a
boxes (seguir recto) para bordear los boxes por el
pasillo de la izquierda y acceder a ellos por el

mismo sitio que se ha hecho al finalizar el primer
sector de carrera a pie.
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/sector-btt-ii-duatlon-cros-ciudad-de-huesca-113699831?utm_source=social&utm_medium=twitter.com&utm_campaign=badge

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

@on 2,5 km en dos vueltas, saliendo de la transicién)
pie hacia el mismo tramo que el inicio de la prueba
para acceder al Cerro San Jorge.

El recorrido coincide en parte con el de la primera
carrera a pie, eliminando la zona del pump track,
manteniendo la vuelta perimetral del cerro y
bordeando la ermita, para acceder a la segunda
vuelta de nuevo por las escaleras o terminar la

Qrueba bajo el arco de meta. /

iberCaja <&
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/carrera-2-duatlon-cross-ciudad-de-huesca-83348850

e TRANSICIONES

ﬁ zona de boxes es la misma para la prueba po@

y la prueba sprint (Campeonato de Aragén), dividida
en dos partes, siendo la mas préxima al arco de
salida en la que se encontraran las barras de
transicion de la prueba popular (color verde), y en la
mas alejada, las barras para la prueba sprint (color
amarillo).

La zona de boxes popular tendra acceso por el paso
de cebra, sin necesidad de ir hasta el final de la zona
de boxes, que si sera necesario en el caso de la
prueba sprint.

En ambos casos, la salida de transicion es por el arco
de salida, la llegada a T1 sera cruzando bajo el arco

de meta y la llegada a T2 por el carril “Cam. C.
Ensefanzas Integradas”

L
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TRANSICION 1

o

b *
Z\
7

\

Debes abrocharte el casco antes de tocar la
bicicleta. Recorre el pasillo de boxes sin
subirte a la bicicleta, hasta superar la linea de
montaje. Habra un juez indicando el lugar
donde podras subirte. En caso de hacerlo
antes te pueden indicar que te bajes, vuelvas
atras y cruces la linea desmontado, ademas
de imponerte alguna sancion.

El recorrido del pasillo de boxes siempre sera
en el mismo sentido, entrando por el mismo
sitio y saliendo, al sector de BTT o al segundo
sector de carrera, por el mismo lugar.

Al completar la tercera vuelta de carrera, hay
que pasar por debajo del arco de meta para
acceder a boxes.

DO
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TRANSICION 2

Debes bajarte de tu bicicleta antes de la linea
de desmontaje, con un pie completamente en
el suelo antes de la linea de desmontaje. En el
caso de que el juez te indique que lo estas
haciendo mal, retroceder hasta una zona
donde puedas subirte a la bicicleta y volverte
a bajar. También es posible que te hagan
cumplir una sancién (Para y sigue) en el area
de transicion.

Es obligatorio recorrer el pasillo de boxes por
completo, en el mismo sentido que en
transicion 1, y salir a correr por el mismo sitio
que se ha salido previamente al sector de
ciclismo.

Al completar la segunda vuelta, hay que
finalizar la prueba bajo el arco de meta.
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La meta estara ubicada entre el paso de vuelta a pie
y el acceso a boxes, pasando por debajo del arco al
finalizar el primer segmento. Estara delimitado con
vallas y moqueta.

~

J

Vs

RECUERDA
No puedes entrar a linea de meta acompafado de
otra persona que no esté compitiendo.

~
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DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER DUATLON? CONSULTA AQUI /,! CONSEJOS

CRONOMETRAJE

La competicion estarad controlada por empresa de cronometraje. El
chip se entrega en la entrada al area de transicion y se recogera en la
entrada a meta.

METEOROLOGIA
Consulta aqui la prediccion meteorolégica de Huesca para los
préoximos dias:

ESPECTADORES

Las zonas de mayor visibilidad para los espectadores son,
Carrera a pie 1: zona de salida / boxes

Transicién: zona de salida / boxes

Bicicleta de montafia: inicio del circuito

Carrera a pie 2: zona de salida / boxes

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacién para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencidn sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados para
el evento.

Si el accidente requiere evacuacién a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa atencién
sanitaria.

%
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
mailto:secretario@triatlonaragon.org
https://www.tiempo.com/huesca.htm

DEPORTISTAS

Podium equipos femenino 2022 Podium equipos masculino 2022
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TROFEOS

Trofeos 2022 Medallas 2022




TURISMO

Huesca Turismo

Huesca ofrece a los participantes, seguidores, aficionados y familiares, varios
establecimientos donde comer o tomar algo. También se puede pasear por la ciudad
o visitar zonas cercanas.

La Catedral, San Pedro el Viejo, San Lorenzo, Los Porches de Galicia, el Casino, el
Coso Alto y Coso Bajo, la Plaza del Mercado, etc. Son puntos de interés.

TRIATLON CLUB CICLISTA OSCENSE [

CRONICA Y FOTOS II DUATLON CROS “CIUDAD DE HUESCA”
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https://www.huescaturismo.com/es/inicio/
https://www.facebook.com/Triatl%C3%B3n-Club-Ciclista-Oscense-341810353277660/
http://elobservadordelmundo.online/2022/11/26/gran-exito-del-ii-duatlon-cros-ciudad-de-huesca/#jp-carousel-40947

Il DUATLON CROS “CIUDAD DE HUESCA”

Campeonato de Aragon de Duatlon Cros 2023

Valedera para LIGA IBERCAJA de Clubes de Triatlén 202
Valedera para XXV Copa Aragonesa de Duatlon Cros, Trofeo Bilstein Group

28 de octubre de 2023 - Huesca
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