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TANDEM SOLIDARIO ZARAGOZA

14 de Octubre de 2023 - Zaragoza

l‘& iza: TAN
. Organiza:

- d=™M
DUATLON
DE Colaboran:

TANDEM SOLIDARIO bilsteingroup”

Sk yeo grupo Up




Circuitos

Carrera: 2 km
Ciclismo BTT: 7,05 km
Carrera: 1 km

Formato
Super Sprint

Direcciéon de Competicién
Director de Carrera:
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion
Organizador:

FATRI:

Delegado Técnico:

REUNION TECNICA

DATOS TECNICOS

Horarios

14:00: Recogida de dorsales (hasta media hora antes de la salida
correspondiente)

14:30: Apertura de Control de material | Duatlén por Empresas
Tandem Solidario

15:15: Cierre del control de material y camara de llamadas |
Duatlén por Empresas Tandem Solidario

15:30: Salida | Duatlén por Empresas Tandem Solidario — Equipos
Masculinos

16:00: Salida | Duatlén por Empresas Tandem Solidario — Equipos
Femeninos

16:30: Salida | Duatlén por Empresas Tandem Solidario — Equipos
Mixtos

17:00: Entrega de premios | Duatlébn por Empresas Tandem

Solidario

Tandem Solidario es una Asociacién sin Animo de
lucro nacida en Julio de 2019. Nuestras
actividades y propuestas persiguen dar fuerza y
visibilidad a nuestro proyecto principal, que es la
ayuda desinteresada a una causa infantil concreta
anual. Para ello, organizamos eventos solidarios
con beneficio integro a dicha causa. Toda nuestra
historia y objetivos se pueden consultar en
www.tandemsolidario.com.

SOliGARIO \

/

Acude con suficiente antelacién para recoger
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

Revisa los circuitos publicados de esta
competicion para conocerlos con detalle y no
cometer errores.

~

)

iberCaja -e -\‘ﬁ@m S "“GOBIEAREO

I TRIATLON g DE A



REGLAMENTO

La competicién se rige de forma general por el t@ Reglamento de Competiciones de la Federacién Espaiiola de Triatlon
vigente, y por las disposiciones sobre Duatlon Cros en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacién de la competicion.

Los organizadores de la competicion son Tandem Solidario, Cronolimits y Federacién Aragonesa de Triatlon.

Limites de participacion:
En el | Duatlon Cros Tandem Solidario Ciudad de Zaragoza la participacion vendra limitada por el numero de equipos
presentados. Cada equipo debe estar compuesto por un minimo de 2 deportistas y un maximo de 3 deportistas.

+ Equipos masculinos (25 equipos maximo — 75 participantes)

 Equipos femeninos (25 equipos maximo — 75 participantes)

+ Equipos mixtos (25 equipos maximo — 75 participantes)

Categorias y premios. Se premiara a los 3 primeros clasificados/as de cada una de las siguientes clasificaciones:
» Equipos masculinos
» Equipos femeninos
* Equipos mixtos

Condiciones de participacion y clasificaciones:
+ La prueba es individual, no es necesario que todos los integrantes de los equipos vayan juntos durante la carrera.
« Para conformar la clasificacion, se tendra en cuenta la suma de los tiempos finales de cada integrante,
« Apareceran en primer lugar los equipos que hayan presentado 3 deportistas y todos ellos hayan finalizado, después los
de dos y, por ultimo, si existe alguna baja, los de 1 participante.

RECORDATORIOS \
El deportista sera responsable de conocer el
circuito y del control de numero de vueltas que
lleva realizado en cada segmento.
Prohibido entrar en meta acompafiado de nifios
0 personas no inscritas en la competicion. Sera
motivo de descalificacion.
El control de material se cerrara 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.
En drea de transicion, no arrojar material y
depositarlo en el lugar correspondiente. /

SANCIONES MAS FRECUENTES \
Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)
No llevar el casco abrochado por el area de
transicion. (AVD -DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de
montaje. (AVD -DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ). /
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/02/Circular.3.22-Competiciones-Reglamento-de-Competiciones-edicon-2022.pdf

" GRUPOS DE PARTICIPACION E INSCIPCIONES

Dorsales e Inscripciones:

Se realizaran en la pagina web de la federacién hasta el miércoles 11 de octubre a las 23:59 horas no admitiéndose inscripciones después de esa fecha. Las inscripciones se cerraran
al finalizar el plazo o al alcanzar el numero maximo de inscritos establecido para cada categoria.

+ 12€ para deportistas federados en triatléon. 15€ para no federados en triatlén (incluye contratacion de seguro de un dia).
Cada componente del equipo debera hacer una inscripcién individual e indicar en el campo de observaciones el nombre elegido para su equipo. El nombre sera el nombre de la
empresa, si el equipo es masculino, femenino o mixto y una letra en funcion del equipo que sea.

» Por ejemplo: TANDEM SOLIDARIO MASCULINO A, TANDEM SOLIDARIO MASCULINO B, TANDEM SOLIDARIO MIXTO A, TANDEM SOLIDARIO FEMENINO A, etc.

Los equipos podran estar formados por participantes federados y no federados. El maximo de participantes por equipo es de 3 personas.

El beneficio integro de las inscripciones se destinara a la causa solidaria infantil, Daniel Morales. Existe la posibilidad de adquirir un Dorsal 00 si quieres colaborar con la causa, pero
no quieres participar en la competicion.

Cancelaciones:

Las anulaciones de inscripciones se solicitaran a: inscripciones@triatlonaragon.org. Hasta el 4 de octubre se devolvera el 50% del importe de la inscripcién. A partir de esa fecha, no
se atenderan devoluciones.

& INSCRIPCIONES
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http://www.triatlonaragon.org/Competicion/23039/vii-duatlon-cros-villa-de-hijar
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/23039/vii-duatlon-cros-villa-de-hijar

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacién se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en casos de
extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las pélizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con
las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
a) Un dorsal adhesivo pequefio que se ubicara en la parte izquierda del casco en el sector ciclista.
b) Un dorsal rectangular, con chip, de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en el
segmento de carrera y en la parte trasera en bici. Es obligatorio el uso de una goma como porta dorsal o similar para
poder usarlo.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales
facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente de
la Comision Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacion a todo deportista con sancion vigente por doping de
cualquier deporte.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicidon que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma,
conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicidon conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcién.

CONSEJOS
Los deportistas que abandonen por cualquier
motivo la competicion deberdn comunicarlo
obligatoriamente a los jueces de competicion.

Cuando finalices tu inscripcion, comprueba que
apareces en los listados de inscritos. Si no
recibes un email de confirmacién, ponte en
contacto con la FATRI ya que tu correo
electrénico estara desactualizado.

Si subes al podium en la entrega de trofeos,
deberas hacerlo con la ropa deportiva que
identifica a tu club.

iberCaja ~&: y{flice. Suve ESSOBERNG




TanatorioJorreroée
= o
- Senfutosay %

I : iberCaja «&: ({flce Same SSGOBERNG

TRIATLeN TRIATL®N


https://goo.gl/maps/DWvQpHb7t6EwDLAR8
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- ~ UBICACION Y SERVICIOS

1) Parking

2) Secretaria y zona de
carpas de organizacién

3) Servicio de fisioterapia y
avituallamiento final
para deportistas

4) Zona de transicién

5) Meta

6) Servicios médicos

EGOBIERNO
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"~ CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 14:30h junto a la entrada de acceso a la pista. /

Para acceder al control de material es necesario: Dentro de la transicién:

- Llevar DNI o Licencia Federativa. }
- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y bicicleta.

- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso de frenos de disco.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:
- Bicicleta de montana.

- Casco correctamente abrochado siempre que se esté en contacto con la bicicleta. k
- Goma elastica o cinta porta dorsal.

~

RECUERDA

Bicicleta colocada a la izquierda del numero de dorsal
correspondiente.

El casco colgado de las correas sobre la bicicleta.

Sélo se puede dejar el material que se va a utilizar para la carrera.
No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas ni ningun
elemento que pueda considerarse que marca la transicion o no se
utilice en la competicion.

/

- Zapatillas.

SALIDAS: Formato Super Sprint (2km — 7,05km = 1 km).
+ Salida | Duatlén por Empresas Tandem Solidario — Equipos Masculinos
+ Salida | Duatlén por Empresas Tandem Solidario — Equipos Femeninos
+ Salida | Duatlon por Empresas Tandem Solidario — Equipos Mixtos

Procedimiento de salida:

- Los Duatletas acudiran a la camara de llamadas momentos antes de proceder a la salida.

- Unavez colocados en la salida, esta se dara en cualquier momento una vez el DT diga “A sus puestos”.
- Sonara una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicion.

- Cualquier anomalia en la salida se considerara salida nula.

/En caso de salida nula, sonara varia)
veces la bocina y todos los triatletas
deberan regresar a la zona de salida. Si
alguien sale antes de la bocina y el resto
de los triatletas lo hacen con la bocina,
el duatleta que ha provocado la salida
nula, tendra una penalizacion de 10
segundos enla T1.

\_
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Carrera: 2 km (2 vueltas)
Ciclismo BTT: 7,05 km (3 vueltas)

Carrera: 1 km (1 vuelta)

~

)

ibercois € {f\x+. v EHSPRRRS,

TRIATLON TRIATL®N



| CARRERA 1

4 )

2 VUELTAS a un segmento
de carrera a pie sencillo que
transcurre entre césped y

FEIEUE CONGELEREO : PA ; ;
‘ (\ i : Fugs caminos de tierra.
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Total de intervalo: Distancia: Km Incremento/pérdida de elevacion: 18 m, -18'm Pendiente maxima: 15.7%, -16.0% Pendiente media: 2.9%. -2.8%
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TRANSICION 1
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Entrada a
Transicion

.'*“‘ O

Linea de montaje @@

P 3

RECUERDA
En la zona de transicion, si hay una

caja para dejar el material, ésta
servira para dejar el material
utilizado durante los segmentos
anteriores y que ya no se vaya a
volver a usar mas en competicion.

Puedes subirte a tu bicicleta siempre
después de la linea de montaje,
teniendo un pie completamente en
contacto con el suelo después de la
linea de montaje. En el caso de que
el juez te indique que lo estas
haciendo mal, deberas bajarte de la
bicicleta y avanzar hasta una zona
donde puedas subirte a ella.

También es posible que te hagan

cumplir una sancién (Para y sigue)
en el area de transicion.]
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Total de Inter

valo: Dist

, 259, 27
Incremento/pérdida de elevacion. 47.3 m. -47.3 m

Pendiente maxima: 1

7 A

973

altiojo

4 N

3 VUELTAS de 2,3 km sin grandes
desniveles ni dificultad.

Unicamente se puede encontrar un
pequeio tramo de senda (50 — 100

metros), siendo el resto del
Krecorrido pista ancha. /
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TRANSICION 2

/4 N | I it

Incorporacion a
circuito de

Linea de
desmontaje |

Entrada a
TranS|C|on

Circuito de
ciclismo (vueltas)

RECUERDA
Debes bajarte de tu bicicleta
antes de la linea de desmontaje,
con un pie completamente en el

suelo antes de la linea de
desmontaje. En el caso de que
el juez te indique que lo estas
haciendo mal, retroceder hasta
una zona donde puedas subirte
a la bicicleta y volverte a bajar.
También es posible que te
hagan cumplir una sancion

(Para y sigue) en el area de

Qansicién.] /
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1 VUELTA a un segmento de
carrera a pie sencillo que
transcurre entre césped y

caminos de tierra.
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Google Earth
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- DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER DUATLON? CONSULTA AQUI tf':-)) CONSEJOS COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

- En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

CRONOMETRAJE
La competicion estara controlada por empresa de cronometraje. El
chip se entrega en la entrada al area de transicién y se recogera en la

- Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

entrada a meta. - Recibirds atencién sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados
para el evento.

METEOROLOGIA - Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

- En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
ESPECTADORES cercano (Hospital Alcafiiz) segun evaluacién criterio médico, a la mayor

ible.
En todo momento se pueden ver los tres segmentos. brevedad posible

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
atencién sanitaria.

GOBIERNO



http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
mailto:secretario@triatlonaragon.org

ORGANIZADOR

BOLSA DEL CORREDOR

Se obsequiara a todos los asistentes con una bolsa de corredor con productos de los diferentes patrocinadores, asi como alimentos y bebida.

ZONA DE SERVICIOS DE RESTAURACION

En esta ubicacion tanto deportistas como acompaiantes van a poder disfrutar de servicio de restauracién donde podran adquirir bebidas

1TAN

frescas, café y bocadillos solidarios.

ZONA DE SERVICIOS, FISIOTERAPIA Y RECUPERACION

Se habilitaran estas zonas en las carpas de la organizacion.

SOliCARIS

DIFUSION DEL EVENTO

* Ciclo de conferencias CON EL VIENTO EN LA CARA impartidas en colegios y empresas.
* Presentacion oficial del evento con publicidad en medios de comunicacidn tanto escritos como radiofénicos. @

* Se podra seguir la informacion completa de forma actualizada dia a dia a través de las Redes Sociales
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https://www.instagram.com/tandemsolidario/
https://www.facebook.com/solidarioTandem/

DANIEL MORALES
NUESTRA CAUSA SOLIDARIA

Daniel es un pequeiiin de 8 ailos de edad del municipio de Maria de Huerva, que sufre una paralisis cerebral desde

la infancia, si bien la administraciéon todavia no ha diagnosticado como tal esa patologia.

Nuestras metas para poder influir de forma positiva en este caso infantil son las siguientes:

*  Tratamiento de fisioterapia para tratar la estimulacion muscular y mantenerla en los niveles éptimos, asi como
tratar la escoliosis y las dolencias derivadas de su larga estancia en silla de ruedas.

*  Ayudar en el costeo de desembolsos no cubiertos por la administracion: tratamientos complementarios tipo
“Terasuit” (A dia de hoy disponible en el municipio de Guadalajara), viajes a hospitales y centros de referencia,
sillas de ruedas, etc.

*  Conseguir una cantidad econdmica importante para garantizar un horizonte de continuidad en la atencion y

servicios aplicados, una vez que la temporada haya finalizado. Para ello, una de las fuentes de ingresos y

donativos lo constituira la organizacién del duatlon Solidario, con beneficio integro al costeo de los puntos

antes descritos.
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PATROCINADORES

eeeeeeeeeeee

SI QUIERES COLABORAR MEDIANTE PATROCINIO O COMO VOLUNTARIO DEL

EVENTO PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS
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