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El Triatlon Blanco de Ansé

se celebré por primera vez en 1988, tan solo
un ano después de la primera edicion de dos pruebas miticas como la
de Jaca y Reinosa, pioneras en la modalidad de triatlon blanco.

En esa primera época se celebraron 6 ediciones, 4 en una primera
etapa, y otras dos posteriormente, organizandose la ultima alrededor
de 1996. En 2005 se retoma la prueba con el nuevo formato ITU "todo
sobre nieve", competicion que fue Campeonato de Espafa, ya con la
denominacion de triatlén de invierno. En 2006 se repitid el formato y
la prueba fue Campeonato de Aragoén.

Por fin, en 2009 el Triatlon de Invierno de Ansé retorna a sus origenes,
al formato clasico: Carrera a pie por las calles de la Villa, ciclismo en
BTT entre Ansé y Linza, y esqui de fondo en el circuito. Desde entonces
hasta hoy este triatlon se ha convertido en una cita habitual para los
amantes de la modalidad y en la prueba elegida por la mayoria para
iniciarse en el triatlén de invierno.
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La Villa de Ansd, la Asociacién Deportiva Linza, el Refugio de
Linza, el Espacio Nordico Linza y el Club Pirineista Mayencos,
organizan el XIV Triatlon de Invierno "Valle de Ansé".

La prueba se celebrara el 26 DE ENERO a las 10:00 horas y sera el
Campeonato de Aragon de Triatlon de Invierno 2014,
Campeonato de la Comunidad de Madrid de Triatlon de Invierno
2014 y Prueba Puntuable para la Copa de Espana de Triatlén de
Invierno 2014.

Las distancias del Triatlon de Invierno de "Valle de Ansd" seran
7's5 km de carrera a pie, 20 de BTT (bicicleta de montafia) y 10 km
de esqui de fondo.

La competicidn se regira por el Reglamento de Competiciones
de la Federacién Espanola de Triatlén.
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Recogida de dorsales y entrega de esquis

Se realizara en el Centro de Interpretacién de la Naturaleza (antiguo Cine) entre las
18:00 y las 21:00 horas del sabado.

Los dorsales que no se hayan recogido el sdbado se entregaran el domingo desde las
8:00 hasta 1 hora antes de la salida de la prueba (hora limite 9:00) en las Piscinas
Municipales.

En el momento de la recogida del dorsal se entregaran a la organizacién los esquis,
botas y bastones, que seran embalados y numerados. Se recomienda entregar también
un bulto pequeno con ropa de abrigo y ttiles para la ducha (toalla, gel, zapatillas), con
la finalidad de poder disponer de él al finalizar la prueba en Linza.

Los triatletas que no quieran que la organizacién baje su bicicleta desde Linza hasta
Ansé6 deberan poner una cinta roja que pueden solicitar en el momento de recoger el
dorsal en la cruz del manillar, bien visible.

Ademas se entregari a los corredores una bolsa numerada, en la cual deberan guardar
sus zapatillas de la carrera a pie tras realizar la primera transicion, que les seran
devueltas junto con el resto de su material en la misma area de transicién situada en el
frontén de Ansé.
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Reunion técnica \

Se celebrara en el Centro de Interpretacion de la
Naturaleza (antiguo Cine) a las 20:30 horas del sabado.

Ademas de sobre todos los aspectos de la competicidn, se informara sobre la
conveniencia o no de subir con coche particular a Linza (acompanantes), en relacion
sobre el estado de la carretera, capacidad de los parkings y cualquier otro aspecto que
afecte a participantes o acompanantes.

Recogida de material en Linza

En Linza se recogeran las bicicletas de los corredores en el momento de la transicion.
Los triatletas se haran cargo de sus esquis para bajarselos hasta Ansé. Las bicicletas de
las que se haga cargo la organizacién, asi como el material que hayan dejado en la T-1
(zapatillas y guardarropa) se devolveran a los participantes en el frontén de Ansé,
durante la comida popular.

Devolucion de dorsales

El peto servira para retirar todo el material, debiendo entregarlo en el momento de
recoger bicicleta y zapatillas.

En caso de retirada, tanto el dorsal de la bici como el peto se deberan entregar a la
organizacion al finalizar la prueba.



Triatlon de Invierno Valle de Anso




ospo~convwro -« O S

W

1- Ayuntamiento y oficina de turismo.
2. Centro médico y farmacia.

3. C.de Interpretacién de la naturaleza)
4. Iglesia y museo etnolégico.

5- Torreta medieval.

6- Escuelas municipales,

7- Santa Barbara. (Exposiciones)
8- Casa Morené. (Exposiciones)
9- Ropero municipal. (Traje tipico)

Casas de turismo rural:
1- Casa Baretén.

2- El Pajar de Plerra.

3- Casa Artio.

4- Casa Latre.

5- Posada Magoria.

6- Casa Taconera.

7- Casa Ursula.

8- Casa Turreta.

Alojamientos:

1- Refugio de Linza (20 k.)

1- Camping Zuriza (15 k.)

2- Hostal Kimboa (restaurante)

3- Hostal Aisa (bar-restauranto)

4- Camping (piscinas, bar-restaurante)

Bares y restaurantes;
1- Borda Chiquin (k. 10)
1- Borda Arracona (k.7)
2- Bar Zuriza.

3- Bar O Cubila.

4- Bar Echevarne.

Para comprar:

5- Panaderia Angel Lopez.

6- Panaderia Mendiara.

7- Carniceria - ali tacion R o
8- Comercio - estanco Nati Lopez.
9- All tacion Mauled

1- Recuerdos Sonia.
2- Artesania Hiedra.

3- Recuerdos Nadal.
4- Taller de Artesania Turreta,

X Valle de Anso
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SALIDA

Se dara a las 10:00 horas del 26 de enero junto a las Piscinas Municipales (n° 4 amarillo
en el callejero de Anso), en direccidn a la rotonda de la entrada de Ansé.

CARRERA A PIE

7'5 km que discurriran por un recorrido por las calles de Ansé al que se daran 3 vueltas.
Se trata de un trazado duro, con pendientes de bajada de suelo empedrado, aunque no
excesivamente rugoso, y asfalto en la parte de subida. Las pendientes mas fuertes se
encuentran en la bajada desde la Calle Mayor hasta la carretera de Fago.

TRANSICION CARRERA A BTT

El area de la primera transicion estara situada en las Piscinas Municipales. Se entregara
una bolsa numerada a los corredores para que guarden sus zapatillas de la carrera a
pie. Dichas bolsas se devolveran a los triatletas a la hora de la comida popular junto al
fronton de Ansé (Avda. Pedro Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, n° 2
amarillo en el callejero de Anso).
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Segmento BTT 1-2 Triatlon de Invierno Valle de Anso

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de montafa (BTT) que cumpla las
especificaciones del Reglamento de Competiciones FETRI (articulos 14.3 y
15.2). Aunque practicamente la totalidad de los 20 kildmetros cuentan con
buen asfalto, la organizaciéon quiere asegurarse de que la prueba se podra
celebrar en condiciones moderadas de nieve y que salvo temporal, la
competicion se pueda disputar.

El diametro de la rueda para la bicicleta de montana debe tener un maximo un
maximo de 29 pulgadas. La secciéon minima es de 1,5 pulgadas (599-40), lo que
significa que la parte mas pequefa de la cubierta no puede ser inferior a 40
mm.

Al tratarse de una carretera estrecha, en determinadas circunstancias se
puede acumular nieve helada en las umbrias que las maquinas no pueden
retirar. A esto debemos anadir que una nevada de ultima hora complicaria el
transito, con lo que la BTT estaria mas que justificada, especialmente en el
ultimo tramo de 4 km, donde la limpieza de la nieve de la calzada por parte de
la cuna se complica.
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El empleo de un tipo u otro de neumaticos, queda a la eleccién de los
participantes en funcién de la estimaciéon que hagan de las condiciones del
recorrido.

El segmento de BTT se iniciara desde el area de transicion en la misma
direccion de la carrera a pie, pero el lado exterior (derecho) del sentido de
marcha.

Desde Ansé son 20 km en continuo pero ligero ascenso (de los 860 m de Ansé
a los 1340 m de Linza), de pista asfaltada.

Poco antes del Camping de Zuriza hay un desvio a la izquierda en direccidn al
Valle del Roncal que no se debe tomar (estara sefializado).

Desde el momento en que el primer participante inicie el segmento de BTT
hasta que pase el altimo, la carretera permanecera cerrada al trafico, situacion
que sera regulada por la Guardia Civil y miembros de Proteccidn Civil.
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Perfil circuito BTT

Titulo Segmento de ciclismo en BTT del
Triatldn de Invierno "Valle de Ansd
Distance: 20 Km

Desnivel acumulado 680 m ¢

Inclination: Hilly

Superficie Asfaltado

Circuito BTT en Bikemap

http://www.bikemap.net/es/route/1374269
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Transicion BTT a esqui de fondo

Al llegar a la transicidn, los voluntarios de la organizacién recogeran las
bicicletas a los corredores, que se cargaran en un camién (debidamente
protegidas mediante fieltro) para ser devueltas a los participantes junto al
frontén de Ansé (Avda. Pedro Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, n°
2 amarillo en el callejero de Ansé). A continuacién se les entregara el embalaje
con los esquis, las botas, los bastones (y en su caso, el bulto con ropa de
abrigo y utiles para la ducha). En dicho embalaje deberan dejar el casco y las
zapatillas de la bici.

Los triatletas dispondran de un area enmoquetada para calzarse las botas de
esqui de fondo, no debiendo entorpecer al resto de participantes.

Esqui de fondo

10 km en el circuito de Linza. Los circuitos se decidiran en funcion de las
condiciones de nieve.
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Mas detalles

Al finalizar el Triatldn de Ansé los participantes podran degustar un caldo caliente y
tomar una ducha de agua caliente en el Refugio de Linza.

Se dispondra de un servicio de microbus de 17 plazas para bajar a los triatletas desde
Linza, asi como un transporte para sus bicicletas, que se devolveran en el fronton de
Anso (donde tiene lugar la comida popular).

Se recomienda a los triatletas que decidan bajar de Linza hasta Anso6 en bicicleta tomen
las debidas precauciones, ya que se encontraran con la carretera abierta al trafico.

Después de la carrera se ofrecera una comida popular en el frontén de Ansé (Avda.
Pedro Cativiela, junto al Centro Médico y Farmacia, n° 2 amarillo en el callejero de
Anso) para triatletas y acompafantes que se iniciara alrededor de las 15:00 horas.

Avituallamientos

Agua en la carrera a pie.
Liquido (agua y Aquarius) y sélido (turrén jijona, chocolate, gallestas, platano...) en la
transicion de BTT a esqui de fondo, en cada una de las vueltas de esqui y en meta.
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Perfil circuito BTT

Titulo Segmento de ciclismo en BTT del
Triatldn de Invierno “Valle de Ansd
Distance: 20 Km

Desnivel acumulado 680 m ¢

Inclination: Hilly

Superficie Asfaltado

Circuito BTT en Bikemap

http://www.bikemap.net/es/route/1374269
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Segmento esqui de fondo ——_

Si las condiciones de nieve lo permiten, el circuito se marca entre los trazados de color
verde y azul, con un corto tramo por la pista de color negro que es la unica dificultad
del circuito (subida de unos 150 metros y bajada por tres curvas encadenadas).

Se dan tres vueltas a un circuito de unos 3’3 km. 2+ cotd olta
CASCADA N 1460m
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La prueba se regira por el Reglamento de Competiciones de la' Federacién Espanola de
Triatlén. Aunque en la Web de la prueba se recuerdan algunos aspectos basicos de éste, se
recomienda leerlo integramente.

La competicion sera controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces adjuntos y auxiliares
de la Federacidn Aragonesa de Triatldn.

Sera imprescindible presentar el DNI o documento oficial acreditativo para la entrada a
boxes.

La organizacion sefialara los circuitos, no obstante, cada participante tiene la obligacion de
conocer su recorrido y es el unico responsable de sus errores.

Los participantes se comprometen a respetar las sefiales, las normas de trafico, las
indicaciones de la organizacién y de la Policia Local.

El dorsal de la BTT y el peto de dorsal se devolveran a la organizacién una vez finalizada la
prueba.

En caso de retirada, el corredor deberd comunicarlo a un miembro de la organizacién y
devolver el dorsal de la BTT.

La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente que ocurra o puedan
ocasionar los participantes durante y por la disputa de la prueba.

La Organizacidn se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso suspender la prueba,
aun después de comenzada, si asi lo aconsejan las circunstancias.

El hecho de la inscripcidn en la prueba, presupone el conocimiento, la aceptacion y el
compromiso de cumplimiento del Reglamento de Competiciones de la Federaciéon Espanola
de Triatlon y de la normativa particular de esta prueba.



http://www.triatlon.org/web/docs/competiciones/reglamentos/2011/FETRI.2011.Manual.Organizadores.Parte 5.Reglamento de Competiciones.pdf
http://www.triatlon.org/web/docs/competiciones/reglamentos/2011/FETRI.2011.Manual.Organizadores.Parte 5.Reglamento de Competiciones.pdf
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www.valledeanso.com
www.jaca.com/anso.htm
www.pueblos-espana.org/aragon/huesca/anso

Cémo llegar

Desde Huesca, la carretera mas rapida es la que lleva a Sabifianigo y Jaca (N-330) por
el puerto de Monrepés. Desde Jaca dirigete hasta Puente La Reina de Jaca. En este
punto hay dos opciones, pero la que mejor carretera tiene y la mas usada es ir por
Hecho (desvio a la derecha a la entrada de Puente la Reina, nada mas cruzar el
puente). Unos 50 minutos desde Jaca.

La otra opcidén viniendo de Puente La Reina de Jaca, es seguir direccion Pamplona
hasta Berdun y a la entrada del pueblo, coger el desvio hasta Ansé. Por este itinerario

se tarda una hora desde Jaca. Lo desaconsejamos por el estado de la carretera.

Si vienes desde Navarra, una buena opcidn es entrar por el Valle del Roncal y tomar la
pista que lleva a Zuriza desde Isaba.

La salida de la prueba se dara en la Villa de Ansé.


http://www.valledeanso.com/
http://www.jaca.com/anso.htm
http://www.pueblos-espana.org/aragon/huesca/anso
http://www.pueblos-espana.org/aragon/huesca/anso
http://www.pueblos-espana.org/aragon/huesca/anso
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Informacion sobre el

Cémo llegar

Si quieres ver el recorrido de bici, en Ansé entras al pueblo, lo cruzas y te encontraras
con la pista asfaltada que te lleva hasta Zuriza. En Zuriza la pista pasa rodeando el
Camping (no coger la pista de Tacheras) y continta hasta el Refugio de Linza. 45
minutos desde Ansé. (Ver la WEB de la Mancomunidad de los Valles).

En Linza tienes el circuito de fondo.

La zona es preciosa y espectacular durante todo el afio, pero en esta época puede
serlo mucho mas, en funcién de la cantidad de nieve. La propia carretera puede estar
flanqueada en muchos tramos por muros de nieve.

La pista desde Zuriza hasta Linza esta asfaltada, los tramos que estaban peor han sido
mejorados. A pesar de ello, no olvidéis las cadenas del coche, ya que si nieva seran
necesarias, especialmente en el tramo entre Ansé y Linza. Tened precaucién con las
placas de hielo que se forman especialmente durante la noche (especialmente como
consecuencia de que se congele la nieve de los margenes de la carretera que se funde
por el dia). Entre Ansé y Linza la carretera es muy estrecha, con lo que hay que hay
que conducir con precaucion.
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disponiemos de 7 km, dea pistas divididas en dos circutos
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Corte de la carretera entre Ansé y Linza

Se pone en conocimiento de todos los participantes y sus
acompanantes que la carretera entre Ansd y Linza estara
cortada entre las 10:00 y las 12:30, por lo que aquellos vehiculos
que quieran subir a Linza (o bajar) deberan hacerlo fuera de este
horario.

Aquellos espectadores y acompanantes que quieran ver la salida
y subir posteriormente a Linza, tendran que subir detras de
coche de cierre de la carrera.
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Las inscripciones estan limitadas a 150 participantes.

Inscripciones en la Web de la Federacion Aragonesa de Triatldn:
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-
valle-de-anso

La categoria minima para participar sera la junior (desde la temporada 2014,
la categoria pasa a ser a partir de 18 afios cumplidos en el aio que se celebra
la prueba).

Precio de inscripcidon para deportistas con licencia de triatldn: 25 €
Precio de inscripcién para deportistas sin licencia de triatlén (incluye seguro
de accidentes para el dia de la prueba): 31 €

LAS INSCRIPCIONES SE CERRARAN EL MIERCOLES 22 DE ENERO DE 2014 A
LAS 19:00 HORAS

NO SE PODRAN REALIZAR INSCRIPCIONES POSTERIORES A ESA FECHA NI EL
DIiA DE LA PRUEBA.


http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/479/xiv-triatlon-de-invierno-valle-de-anso
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Trofeos a los tres primeros clasificados tanto en categoria

masculina como femenina:

* Absoluta

e Junior

e Sub-23

* Veteranos -1

* Veteranos -2

* Veteranos -3
 Clubes
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Sorteo de regalos \A

Después de la competicion se ofrecera una comida popular, al final de la cual
se hara entrega de los trofeos del Triatlén de Invierno de Ansé y de las
medallas tanto del Campeonato de Aragén como del Campeonato de Madrid.

Tras la entrega de trofeos se realizara un sorteo de regalos de nuestros
patrocinadores, entre los que se incluyen estancias de en Casas Rurales de
Ansoé.

Bolsa del corredor
Al recoger el dorsal, a todos los participantes se les hara entrega, Regalo bolsa de
deporte valorada en mas de 15€ para todos los participantes en la prueba.

Bolsa Kariban

El color de la bolsa no tiene por qué
coincidir con la que se entregue en
la prueba

Medidas 54x27x30 cm

Mas informacidn sobre la bolsa en:
http://www.kariban.com/shopper-
kimood-62654.html
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Triatlon de Invierno Valle de Anso




Mic infarmaciéan de Ia nriieha Triatlon de Invierno Valle de Anso

Web: www.mayencostriatlon.org
Facebook: www.facebook.com/mayencostriatlon
Inscripciones: http://www.triatlonaragon.org/

Reglamento de competiciones:
http://www.triatlon.org/web/docs/competiciones/reglamentos/2011/FETRI.2
o11.Manual.Organizadores.Parte’%205.Reglamento’%20de’%20Competiciones.

pdf

Organizan:
Club Pirineista Mayencos
Ayuntamiento de Ansé
Sociedad Deportiva Linza
Espacio Nordico Linza
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