| Triatlén Cros de
Tarazonay el Moncayo

Club Atletismo Tarazona
Ta-azona - 19 May 2014




Presentacion

El Trizzlé~ &s un deporte ccmbinado v de resistenciz 2~ el cual el atleta rezliza wres
disclzlinas en tres segrnentosi natzclon, clclisrra y ca-rerz a ple. El orden es of seihalado

y ¢l cranémetro ne sc pera c.antz tozo 2l tlempo coe dure e corpatlclan.

Les elslancies £ corralelar seri~) 750 m. de natacidn en |as aguas dal errailse el
Val, 20 km. con bicicleta de montafa o e lrz-scurrlrdn por plslas y o pequeno Itz no
de sends y para te-rIrar unz carrera a pie de 5 km. zo- |as calles de Ta-azona.

Lzs clstancizs ostdn ajustadss confarme al reglamento de competiclén de |z
Federaclén kspaiicle y Aragonesa de Irictlé, se conjuga la distzncela ideal para gue los
grandes escecizllslas pueda~ explolar sus condlclones [islcas y que las deosollslas
aooulares lengan gl alcece de 5. mana la oporlunldsd de comple.a un rlallon o

Inclose Inlclandose en la disciplina.

Lc prucba sc celebrasa 2l 13 de julio de 2014 por csos fochas los tiatletas osteé-

[Amersos en la .emporads ce Irlallones, larazona es marco incomparable pars |2
disouls ce un Irlalldn, la cecaniz cel emnbalse cel Val la varleded de carrloos y
senderos zo- los que pasaran los triatletes en el trame de BTT, las maravillesas vistas
decl Manzayo, su cntorno vy lz pesizilidad dc corer oo- las calles de nuestra
ma-avillosa cludzd, hzee pesible que contemaos con la sresencla ce L= gran narero ce

aarllclpanles,




Desarrollo de la Prueba

an Cras de lasaczona y e Mo~caya conslaré de unas dis.a~clas de /750

El I Aal
melros ce aalacior, 20 dldme.ros de blcl ce noc.ana y 5 <dldme.ros de cerrers a ple (2
vielzas).

Lz natacion sc desarrollard par o~ recarrldo trizngular ce 750 metros, o~ las aguas
del embalse zel Val, la salida y llegede sera cn el ceceeso coe lene 2l embzlse a le

carre.ara, esle ung el puebla de Loz Fayos con la cola del propio embalse.
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Tras el parclal de natecldn, serd el turne de la bicicleta de montafia, que con uns
vuelza de 20 km ., recorrlends las siszas que roclean ol embalse del Val y de la Sizrra col
Moncaye, plco mas alto del Slsteme Ibérlco, El segmente clellsta pasara por los

lérminos murlclpeles de Los Fayos, Sanla Cruz de Moncayo lorrellag, y lerming -4 con

la llecaca 2 la clucas de Tarszanz v capl zl de |z corrares.

Con una dif c.ltad técnlca rodcraca, ¢l recerdco de blclcletz serd C-a invitacld
sara tocos aquelles ¢ oe guoleran debutar en un deporc tan bonlko como 2s el trlatlon,
ya o.e clrevlarder por plslas accrasy reclss,

Fl anlzo ramo 1éenlco del segmentn clclisla, se eccoenra eclomo al ke, 13 conce
los triatletzs tendré~ que zaar per una se~da entre plros, cruzando el r'o Quleles v

~ecarrer ¢l parque de los Lombacos.




Les des-lveles de la o~ogratia ~os haré dlisfruzar de un secio- espectacula- co-
scndlentes que alcanzan hasza un 10%, dorde los trlazlctzs més cxpedmrentados y
fucrtes poc-an axlgirse al 100% y car un bonlto espectic.lo oo~ los pucstes de ~oner

e~ la pruaba,

z-a fingllzar la corr zetlclén, los particlpanzes tendra- c.e completar unz camrera a
pie dc 5 kildmretros que trarscurrlrd por varlos de los sitics més embleméticos ce
n.estra cludad. lenc-an que dar tres vuzltas a un recorco cuce se |~[elaré en lazora ce
bhoxes sl.uada en la laza de loros Vigje, cans.r.lda co- planta aclogensl, Slgulendo el
cauce cel ric Queiles los Iallelas pssaran ce-ca de la Caledral de Nueslra Se“ore de |z
Huertz, reccrreran calles del casco antlguo ce Tarzzonz v se-dn observados desde lo
altc per ol Palaclo Eplscopal yla Torre de laiglesla de Santa Varia Magdzlena; zampeco
faltarzn t-amas de scque haclendo ze este clreuite, uno de los mes espactaculsres o

donde |os parllclpanies hayar .enido el placer de carrer.
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Programa de la Prueba

El' I Iriclé~ Cros de Icazona y El Moncayo, sz cesarrollara ¢ -antz toda la maians
del domlagoe 13 de "Lllo de 2014, Dezce ¢ sabaco las parlclpantes y= podri-
disoocer de sealclos que |z organlzzclon ha dispuesio para ellos, Ta compe Jclén

conclulré con la ceremaoniz de ent-egz de tromeos. El programe es el sigulentel

Sébado 12

16100 - 20:00 Apcrturs de oficina de Inforraclén, C/ Virgen del Rio, 3 - 2* plenza
(Edilclo Cenlro Meyores/hiblloleca) 17 -azona.

16100-20:00 Milrega de do-sales 2n ol cl-a Informacidn.

16130 econacimle~:o de los clrcultos, gulados per la orga-lzaclé-. Selids desde

of cl~a Intormacicn.

Domingo 13

08,30-10:00 Enlrega de dosales en ol cl~a ce Ir ormaclon.

9:00-10:00 Ape.adeT?ycontrol de malersl.

¢:30 Reunién =écnicz en oficina de informaclé-.

9:45-10:45 Apct.-ade T’ y control de mate-al.

10100 Sallda neotralizada en olel desde oficlra ce In“ermeclan hasta ¢l cantanc
(recomencaro),

11100 Sallda calegoriz "2menina,

11105 Sallda catego-iz mascullna.

13100 =inzlizacld~ de |z prucha {crientzzivo).

13130 Ceremonla de e~rega do trofcos.

PREVISION PARTICIPANTES: 200 triatletas




Informacion a tener en cuenta

LUGAR DE CELEBRACION: Salida inataclan) e~ la localldad de Los “ayos con etz en
“arazons.

FECHA: “3.0/.2C0" 4

HORA: 11100

MODALIDAD, rlallian Cras,

DISTANCIAS: 750 m. natacld~ / 20km. bici / Skmn. carea a zle.

CARACTERISTICAS: Xccorrldo ascc . lole, unlcarnente cucnts con dna diticultzcl
mo-taiiosa cn ¢l I~Iclo ccl segmerto de clellsmo,

INSCRIPCIONES: www,.rlallang ~agon.org

UMITE: 7CC par.Iclpanies hssla el 02 de julio.

ORGANIZA: Club Atlezlsmo Tarazo-a

INFORMACION: clubatlctisrrotarazena@grrall.com / 623 878 919

REGLAMENTO: hztpi//www crlatlon.org/web/docs/competiclones/reglementos/2011/
FEIRLZ011, Manual Orge~lzadares, Par.e %205 Reularme -~ .0%20de

%70Compe.|clones, pdl
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