Elimina la filigrana digital ahora

El Binatlén surge
combinacién natacién-bicicleta-
natacion, unicasubdivision inexistente
hasta 2016 en el triatlon, que si asocia
bicicleta y correr (duatlén) y natacion y
correr (acuatlén). Se trata de una
disciplina oficial para la FATRI y el
Gobierno de Aragon, que el proximo
26 de agosto vivira su primer
campeonato regional
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¢QUE ES EL BINATLON?

Se trata de una disciplina ya oficial, derivada del triatlén, modalidad de la que hasta 2016 no se habian
celebrado competiciones de ningtn tipo, estando previsto que la segunda de ellas tenga lugar a finales de
agosto en el entorno del Embalse de La Sotonera.

El Binatlén (bici y nadar) surge como la triple combinacién natacién-bicicleta-natacién, unica subdivision
que faltaba en el triatlén, que siasociaba correr y bicicleta (duatlén) y correr y natacioén (acuatlon).

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Con el paso de los afos, merced a la

acumulacién de lesiones o al desgaste mas o
menos natural o anticipado de las
articulaciones, la carrera a pie se ha convertido
en un handicap para muchos triatletas que
sufren problemas de rodilla, cadera... o
lesiones musculo-tendinosas cronicas (pubis,
fascitis plantar , séleos ...), lesiones que en
muchos casos  les permiten nadar 'y hacer
bicicleta , pero 'no el impacto que produce

correr.

Creemos que la apariciéon de esta disciplina, que
tiene un enorme COMPONENTE INTEGRADOR, atrae a un perfil de practicantes muy numeroso,
tanto triatletas como paratriatletas . Por descontado , para quienes no sufran las dolencias descritas , el
Binatlén serfa una especialidad distinta, adicional, una competiciéon nueva en la que probarse, un medio en
su planificacién de entrenamiento, o con el objetivo competitivo de luchar por el titulo de vencedor en
una nueva modalidad, como puede pasar con el regional de este afio.

Otro de los objetivos de esta modalidad es acercar el deporte
combinado a otro grupo de practicantes: nadadores a los que les
gusta la bicicleta, ciclistas que también nadan. En general a aquellos
deportistas a los que no les gusta correr o que consideran que no
reunen condiciones para ello, y que hasta ahora no se habian
planteado la posibilidad de realizar estas dos modalidades de forma
conjunta en una competicion.

UBICACION

El Embalse de La Sotonera, en el término municipal de Alcald de
Gurrea, es el emplazamiento ideal para esta carrera.

Cuenta con todos los elementos necesarios para la organizacion de
un binatlén. Las condiciones del embalse, donde habitualmente se
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practican todos los deportes acudticos, son fabulosas. La zona dispone de todas las infraestructuras
necesarias y buen acceso. Las carreteras de la zona tienen muy poco trafico y se encuentran en buenas

condiciones.

DISTANCIAS

Las distancias seran 1.200 metros de
natacién , 30 km (aprox ) de ciclismo y
otros 600 metros de natacion.

La natacion se realizard en el Embalse de
la Sotonera, donde se disefiard un
recorrido con forma de triangulo,
seflalizado con boyas de grandes

dimensiones, que tendra un perimetro de
600 metros. En el primer sector se daran

dos vueltas y en el tercero una.

El segmento de ciclismo se realizara a una vuelta en un circuito que, saliendo del Club Nautico Sotonera
cruza lalocalidad de Puendeluna, y después del cruce a Piedratajada regresa al Club Nautico. Este recorrido
a una vuelta permite solo el uso de bicicletas: de-carretera en esta edicion , ya.que fueron las mas
numerosas en la edicion del afio pasado y que en-este 2017 se celebra un campeonato de Aragoén de
esta disciplina.

QUIEN ORGANIZA Y FECHA DE CELEBRACION

El comité organizador esta formado integramente por entidades aragonesas.

El portal pasionporeltri .com y la empresa Transizion Sport RV SL (con licencia de Organizador de la

FATRI) son los precursores de la competicion y giran su actividad en torno al deporte del triatlon.

Pasionporeltri ha organizado las dos primeras ediciones del Triatlon de Zaragoza, con natacién en aguas
del Ebro, en el entorno del Azud de Vadorrey.

La prueba cuenta con el beneplacito de la Direccion General del Deporte del Gobierno de Aragon, el
Ayuntamiento de Alcala de Gurrea y la Federacién Aragonesa de Triatlon.

La cita esta prevista para el sabado 26 de agosto.
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El triatlén ha sido uno de los deportes pioneros en la integracion de
los deportistas adaptados en sus distintas modalidades, siendo en la
actualidad deporte paralimpico.

El triatlén aragonés no ha sido ajeno a esta labor y nuestro deporte
cuenta con dos paratriatletas de nivel internacional.

Jesus Sanchez, presidente de la Federacion Aragonesa de Triatlon
durante los ultimos tres afios, se proclamé en 2015 Campedn de
Europa de Duatlén en la categoria PT-4. Es ademas Vicepresidente
del Comité de Paratriatlén de la Federacion Espafola de Triatlon.

Rafa Solis, que participa en la categoria PT-4, ha conseguido titulos
internacionales en varias modalidades, entre ellos, dos Campeonatos

de Europa de Duatlén, Campeén del Mundo de Triatlon de
Invierno, Subcampeén del Mundo de Triatléon Cros, Campedn de
Europa de Triatlon de Larga Distancia, ademas de varios podios en las Series. Mundiales ITU de
Paratriatlon. El afio pasado peled por la clasificacion paralos Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro.

El Binatlén de la Sotonera, ademds-de dar cabida a un amplio
espectro de deportistas, espera llegar a convertirse en una
prueba pionera en el mundo.

estrenada modalidad  deportiva,  resulta  complicado
estimaciones sobre la participaciéon. No obstante, al superar los

100 participantes en la primera y el hecho de que la segunda

sea campeonato regional, hace pensar en acercarnos a los

200 participantes en esta segunda edicion.

RESPONSABLES DE LA ORGANIZACION

ENTIDADES ORGANIZADORAS Y COLABORADORAS

e Portal de internet Pasionporeltri.com.
e Transizion Sport RV SL.
e Ayuntamiento de Alcala de Gurrea.

e Comarca de la Hoya de Huesca

www.pasionporeltri.com
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DIRECTOR TECNICO (DIRECTOR EJECUTIVO)

Javier Gil Esponera (mando carnet en anexo)

Responsable de la coordinacién de la organizacion.

B

RESPONSABLE DE SEGURIDAD VIAL

Ramén Aranda Antoran.
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DISENO DE LA COMPETICION Y RECORRIDOS

Varios son los objetivos que se deben alcanzar con el disefio de los recorridos y el control durante el

desarrollo de la competicion.

Entre ellos se encuentran los siguientes:

e Se debe garantizar la seguridad de los binatletas, de los peatones y del trafico rodado.

e Las sefiales que se coloquen y las indicaciones de los voluntarios deben ser inequivocas para
los deportistas. En competicion, dada la alta exigencia de este deporte su capacidad de analisis no

siempre es la mejor.

e [Es importante, dentro de lo posible, facilitar el movimiento de los espectadores para que

puedan presenciar la competicion.
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e Esresumen, que la competicion se pueda llevar a cabo de modo que los trastornos ocasionados
sean los minimos sin menoscabo de la seguridad.

SALIDA

La salida del Binatlon se dara desde dentro del agua, entre dos boyas que definiran una linea imaginaria

tras la cual se deberan encontrar todos los participantes antes del comienzo de la prueba.

Primera edicion del Binatlon de La Sotonera, en 2016. Foto: Rubén Gimeno

PRIMER SEGMENTO: 1200 METROS DE NATACION

Estara definido por un tridngulo con un perimetro de 600 metros y sefializado por boyas de grandes

dimensiones al que se daran dos vueltas.

La seguridad en el segmento de natacion estara proporcionada por al menos una embarcacién a motor en

la que iran embarcados especialistas en salvamento acuatico.

Se distribuiran piraguas a lo largo del recorrido de nataciéon que apoyaran en el control del desarrollo del

segmento.
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T-1. TRANSICION DE NATACION A CICLISMO

En la primera transicion los binatletas cambian de equipamiento de la natacion al ciclismo. Se encontrara
en el interior del Club Nautico Sotonera.

IV TBG Triatlon Olimpico Bajo Gallego. Fotografia de Alberto Casas

SEGUNDO SEGMENTO: 30 KM DE CICLISMO

El segmento de ciclismo se inicia en el Club Nautico Sotonera, desde donde se accede a la carretera HU-
521, que se toma direccion Embalse de Ardisa, hacia el norte. En el km. 5’5 de carrera, justo antes de
cruzar el Canal del Gallego, se toma un desvio a la izquierda que, tras cruzar el rio Gallego, conduce a la
localidad de Puendeluna. Se atraviesa el pueblo y en el km. 11 de recorrido se accede a la rotonda de la
carretera CV-811, que se tomara direccion Piedratajada. En el cruce donde se encuentra el desvio de esta
poblacién (km. 17 del segmento de ciclismo) se coge el desvio a la izquierda, carretera por la que se bajara
de nuevo al rio Gallego. Tras cruzarlo, la carretera nos conducira de nuevo a la HU-521 (cruce en el km.
26’1), y tras 2 km. mas se vuelve a entrar en el Club Nautico Sotonera, doénde se encuentra la segunda
transicion.

e Track en GPSies: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=bkzdmjywguemrruj

e Track en Wikiloc: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.dorid=13270805

www.pasionporeltri.com
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T-2. TRANSICION DE NATACION A CICLISMO

En la segunda transicion los binatletas vuelven a cambiar de equipamiento, en esta ocasion del ciclismo a
la natacién. Es la misma ubicacion de la T-1 en el interior del Club Nautico Sotonera.

Tras la salida de la transicion, los binatletas dispondran de unas duchas de paso obligado que les permitiran
acondicionar la temperatura corporal antes de entrar en contacto con el agua del Embalse.

IV TBG Triatlon Olimpico Bajo Gallego. Fotografia de Alberto Casas

TERCER SEGMENTO: 600 METROS DE NATACION

Estara definido por el mismo triangulo del primer segmento con un perimetro de 600 metros y sefializado
por boyas de grandes dimensiones al que en este segmento se dara una unica vuelta.

La seguridad en el segmento de natacion estara proporcionada por una embarcacion a motor en la que
iran embarcados especialistas en salvamento acuatico.

La seguridad en el segmento de natacién estard proporcionada por al menos una embarcacién a motor en
la que iran embarcados especialistas en salvamento acuatico.

Se distribuirdn piraguas a lo largo del recorrido de nataciéon que apoyaran en el control del desarrollo del
segmento.

www.pasionporeltri.com
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RESUMEN DE HORARIOS ESTIMADOS

Salida masculina 10:30
Salida femenina 10:40
Inicio ciclismo primer participante 10:46
Inicio ciclismo dltimo participante 11:19
Paso primer participante por Puendeluna (km. 11) 11:04
Paso ultimo participante por Puendeluna (km. 11) 12:04
Paso primer participante por cruce de Piedratajada

11:15
(km. 17)
Paso ultimo participante por cruce de Piedratajada

12:27
(km. 17)
Fin ciclismo primer participante 11:32
Fin ciclismo ultimo participante 12:40
Fin carrera primer participante (fin segunda natacion) 12:00
Fin carrera ultimo participante (fin segunda natacion) 13:00

VOLUNTARIADO

Seran necesarios unos 30 voluntarios en misiones de montaje y control de la competicion.

Se contara con la colaboracion de voluntarios propios de la organizacion y de las localidades implicadas
en el recorrido de la competicion.

ASISTENCIA SANITARIA, SEGUROS, ETC.

LLa organizacion contratara el servicio de asistencia sanitaria, el seguro de responsabilidad civil y el seguro
de accidentes para los deportistas y voluntarios de la organizacion.

También dispondra de personal especializado y titulado que se hara cargo del servicio de salvamento
acuatico.

PLAN DE SEGURIDAD

OBJETIVO DEL PLAN

El Binatlon de la Sotonera es una prueba que, por su dimensién, por la naturaleza y dureza de las distintas
disciplinas que se desarrollan y a las que se deben someter los participantes, entrafia una serie de riesgos
que es necesario garantizar con una atencioén sanitaria inmediata, asi como una posible evacuaciéon a un
centro sanitario.

Por otra parte, por la trascendencia del evento y por la fecha de celebracién, es mas que posible una

afluencia importante de personas de diversas edades y que se concentren en las zonas de la competicion,

www.pasionporeltri.com
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en especial en el entorno del Club Nautico de la Sotonera. Estos eventuales riesgos derivados de la
presencia de los espectadores seran igualmente objeto de prevencién en el presente plan, junto con las
medidas preventivas que minimicen los riesgos de suspension de la competicion.

El Comité Organizador del evento garantiza la realizacién de las pruebas en unas condiciones de seguridad
para todas las personas, tanto para los participantes como para los visitantes, por lo tanto se procede al
establecimiento del presente Plan de Seguridad, que tiene como objetivos principales:

e Garantizar la Seguridad Vial mediante el control y la regulacion del trafico de vehiculos y el control
de accesos a las zonas afectadas por las pruebas.

e Colaborar y coordinar el funcionamiento de los diferentes Servicios de Seguridad, Asistencia y de
Urgencia para la atencion de atletas y espectadores.

e Buscar un equilibrio entre el uso temporal y privativo de las vias publicas y el legitimo derecho de
la ciudadania a circular por las carreteras.

e Garantizar la Seguridad Ciudadana.

e Prestar la atencién sanitaria de urgencia “in situ” a los implicados en accidentes que puedan
producirse durante la competicion.

e Prever la estructura organizativa y comunicacion entre todos los estamentos implicados en el
evento.

El operativo del plan de emergencia debera estar activado desde las 10.00 horas y se debera mantener hasta
la finalizaciéon de la prueba , estableciéndose como-hora de inicio del corte del trafico en los puntos
establecidos alas 10:30 horas siendo coordinado y dirigido por la Guardia Civil . El trafico se reestablecera
progresivamente en los distintos puntos del recorrido, quedando completamente abierto sobre las 13:00.
horas.

ANALISIS DE RIESGOS

Los riesgos para los participantes son los derivados de la naturaleza de la prueba y para el publico general
las derivadas de las aglomeraciones, desplazamientos o aquellas otras derivadas de las circunstancias
personales, estableciéndose las siguientes:

ATLETAS

Partiendo de la base de que habra en las competiciones atletas de diversas clases, desde
profesionales hasta atletas para los grupos de edad, que pueden llegar a edades de 75 afios o
superiores, y de todos ellos se presupone que se encuentran preparados y capacitados para la
realizacion de la prueba establecida segun su categoria de edad, por lo que se entiende que el riesgo
para la salud es bajo. Sin embargo, debido a la competiciéon y dureza de la misma, no se debe
descartar completamente la existencia de posibles situaciones que requieran la intervencion
inmediata de los servicios de emergencia, tanto de asistencia como de evacuacion de los distintos
lugares donde se celebra la prueba, siendo los siguientes riesgos:

e En la Natacion:

www.pasionporeltri.com

Memortia Binatlon de La Sotonera 2017 0
Www.transizion.com

Pagina 14 de 17



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3014&m=db

TRANSlZIUN

2¢

pasmnpar'e_é'g;'r

e Desfallecimientos u otros incidentes relacionados con el esfuerzo requerido
por la prueba. Riesgo Bajo.

e En el Ciclismo:

e Caida de los participantes. Riesgo Alto.

e Desfallecimientos u otros incidentes relacionados con el esfuerzo requerido
por la prueba. Riesgo Bajo.

e Habra que tener especial atenciéon en el area post-meta donde estara ubicado un
area sanitaria para posibles desfallecimientos por el esfuerzo realizado, teniendo
previstas mantas térmicas ante la posibilidad de temperaturas demasiado altas,
demasiado bajas o inclemencias meteorologicas.

Con la finalidad de evitar cualquier incidencia, se realizara con la antelacién suficiente al control y
limpieza de las zonas sensibles y acorde con el plan de ejecucion de trabajos que se les resefaran.

PUBLICO

Para el publico, en general, no existen riesgos graves, solamente aquellos derivados de eventuales
accidentes de trafico o los derivados de las circunstancias de la salud, tanto de los espectadores,
como de los ciudadanos en general. En este sentido se deberan tener en cuenta las restticciones de
trafico establecidas en la ciudad debido a las circunstancias de'las competiciones, por lo que se

disenan las rutas de evacuacion.

ACTUACIONES CORRECTORAS

Ante la produccion de un riesgo de los descritos anteriormente o ante cualquier suceso, las actuaciones
correctoras que se pondran en marcha seran activadas por el responsable de las FCSE presentes en la
prueba o por cualquier otro medio, y consistiran en la intervencién de los distintos servicios de asistencia
o de urgencia en el ambito de sus competencias, que en lineas generales seran las siguientes:

e ORGANIZACION. Se deber planificar y se dispondra de personal de Organizacién para el
control y apoyo a la Guardia Civil, siguiendo sus instrucciones.

e SERVICIO DE ASISTENCIA SANITARIA. Sera prestada por la Cruz Roja u otra entidad,
disponiendo de los siguientes medios:

e Ambulancia medicalizada (Al) con médico. Situada en la zona de la infraestructura
principal de la prueba.

e Ambulancia convencional (A2) con médico. Situada en el tramo mas lejano del
ciclismo, entre el pueblo de Puendeluna y el cruce de Piedratajada, incorporandose a cola
de carrera tras el paso del dltimo participante.

e SALVAMENTO ACUATICO. Serin los encargados de atender cualquier emergencia que se
produzca en el segmento de natacion, rescatando en caso necesario a los afectados y trasladandolos
a tierra, donde seran asistidos por el personal sanitario.

e GUARDIA CIVIL. Sus funciones seran las siguientes:

www.pasionporeltri.com
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e Seran los encargados de cerrar los circuitos, por donde discurren las competiciones, al
trafico de vehiculos.

e Garantizaran el efectivo funcionamiento de las vias de evacuacion.
e Regularan el trafico de vehiculos por las zonas perimetrales del evento.

e Auxiliaran a las personas de la organizacién en caso de incumplimiento de sus
requerimientos por parte de los participantes. Asimismo a cualquier otro servicio que se
requiera dentro de sus competencias.

e Participaran en el mantenimiento de la seguridad ciudadana, ante la alteracién de la misma.

e VOLUNTARIOS. Colaboraran con la Organizacién en lo que se establezca, estando entre sus
funciones:

e Colaboracién en el cierre al trafico de los circuitos.

e Informacién y asistencia a los participantes.

e Facilitar avituallamiento a los participantes.

e Informaran de los servicios de asistencia y evacuacion establecidos en el presente Plan.

e Otras que se determinen.

CENTROS DE ASISTENCIA Y RUTAS DE EVACUACION

~
N

N
N

Teniendo en cuenta la situacién de las ambulancias, referidas mas adelante, y siendo necesaria la evacuacion
urgente de algin paciente, no existe ningun impedimento debido a la congestioén y cortes de trafico que se
den en cada momento al centro sanitario establecido, siendo-el siguiente:

Hospital de referencia incluido en el cuadro médico de centros concertados de la poliza suscrita por la
FATRI con FIATC:

Hospital Viamed Santiago I: ’ A\TC \\‘!r
Calle Sarifiena, 12, 22004 Huesca ‘

Teléfono: 974 22 06 00 S EGUROS
Alternativa:

Hospital San Jorge, Av. Martinez de Velasco, 36. 22004 Huesca

Teléfono: 974 24 70 00

MEDIOS DE ASISTENCIA SANITARIA

Ambulancia A1 Medicalizada | Zona Central Médico y DUE

Ambulancia A2 Traslado Situada en el tramo mas lejano del ciclismo, entre el Médico y DUE
pueblo de Puendeluna y el cruce de Piedratajada,
incorporandose a cola de carrera tras el paso del ultimo
participante.

www.pasionporeltri.com
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http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3014&m=db
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CONTACTO DE LA ORGANIZACION PARA CUESTIONES TECNICAS

Javier Gil Esponera

Director de carrera

Telf.: 628 357970
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